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 في علم النفس العیادي والتربوي الجامعي معاییر اعتماد التدریب 
 

 مراكز التدریب الجامعي عملیة الترخیص ل
 
 للمركز ةاللوجستی  شروطال .1
 

على المركز الذي یستقبل طلاب الماستر في علم النفس العیادي والتربوي أن یتعاقد رسمیا مع الجامعة   •
 التي ینتسب الیھا الطالب. 

لبنان   • في  النفسانیین  نقابة  الى  الترخیص  بطلب  المركز  طریق  یتقدم  الاستمارة  عن  بھا  تعبئة  ترفق 
 :  الرابطلتفاصیل یمكن للمركز مراجعة لاطلاع على االمستندات المطلوبة. ل

• www.lopsy.org/accreditation/universitytrainingcenters   
 
یوافق المركز مسبقاً على إجراء لجنة التدریب الجامعي في النقابة زیارات میدانیة دوریة مرة كل سنتین   •

 . للنقابة  سنویاً لائحة النفسانیین العاملین لدیھ  بإرسالیلتزم للتحقق من جودة الخدمات المتوفرة لدیھ. كما 
التي تستوفي شروط الترخیص الى وزارة الصحة العامة  مراكز التدریب الجامعي  ترفع النقابة أسماء   •

 الأصول. للمصادقة علیھا حسب ووزارة التربیة والتعلیم العالي 
 

 للحصول على الترخیص الجامعي التدریب شروط  -2
 

ساعة للحصول على ترخیص من    400ھي  لطالب الماستر في علم النفس  الجامعي  مدة التدریب  إن   •
 ساعة من التدخل.   300ساعة من الملاحظة و   100وھي تشتمل على  . كنفسانيوزارة الصحة العامة 

منسقاً   • تعیّن  التي  الجامعة  إشراف  تحت  وتكون  بعدھا  أو  الماستر  دراسة  الجامعي خلال  التدریب  یتم 
للتدریب الجامعي یقوم بالإشراف والتأكد من التزام مراكز التدریب والطلاب بالمعاییر المطلوبة، كما  

 یكون مسؤولاً عن تقییم التدریب بالتنسیق مع مركز التدریب الجامعي.    
المتدربین الذین یمكن    دد ع  على الأمر الذي یعتمد  ،  يیمكن أن تكون مدة التدریب بدوام كامل أو جزئ •

 دوام المتدرب.  على و استیعابھم لدى المركز في الوقت ذاتھ 
،  علم النفس المرضي  : مقرراً فيعلى المتدرب في علم النفس العیادي أن یكون قد أنھى أو یتابع حالیآً   •

 التدخل النفسي وأخلاقیات المھنة. ، علم نفس النمو
التعلم في علم   في: نظریات  مقرراً أن یكون قد أنھى أو یتابع حالیاً التربوي على المتدرب في علم النفس  •

، المداخلات التقویمیة والعلاجیة في  والنفس، الاضطرابات التعلمیة وعلم النفس المرضي، علم نفس النم 
 وأخلاقیات المھنة.   التربويعلم النفس 

یمكن للمتدرب أن یتابع التدریب في مركزین للتدریب كحد أقصى لإكمال الساعات المطلوبة للحصول   •
ساعة في المركز الواحد. ومن المستحسن أن    ۲۰۰على الترخیص، على الا تقل ساعات التدریب عن  

 نفسیة. ال خدمات من النات مختلفة من المستفیدین وتقدم مراكز التدریب الجامعي عیّ 
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   الإداریةالشروط  -3
منسق مسؤول عن برنامج التدریب على أن یكون نفسانیاً  الجامعي    مركز التدریب دى  لیجب أن یكون   •

لمتابعة الطلاب في علم النفس   لمتابعة الطلاب في علم النفس العیادي، وتربویاً  النقابة، عیادیاً  إلى  منتسباً 
 التربوي.  

% من الدوام  30ما لا یقل عن  أن یؤمّن    ،المتدربینالنفساني المشرف على التدریب الفردي للطلاب  على   •
الكامل للقیام بالخدمات النفسیة في المركز، وأن یكون حائزاً على تدریب على الاشراف مع خبرة لا تقل عن  

ألا  على  فردي لكل متدرب،  الشراف  واحدة من الإكما یقتضي أن یؤمّن المشرف أسبوعیاً ساعة    .سنوات   7
 یتخطى عدد المتدربین الذین یقدم لھم الاشراف الفردي بصورة متزامنة الثلاثة.  

یمكن للمركز أو للجامعة التعاقد مؤقتاً مع نفسانیین    في حال عدم وجود مشرف دائم في مركز التدریب،  •
تلقوا تدریبًا على الإشراف، كي    سنوات، وقد   7أو تربویین منتسبین الى النقابة لا تقل خبرتھم عن    عیادیین

یشرفوا على عمل المتدربین أثناء وجودھم في المركز. وعلى المشرف المتعاقد أن یقوم بزیارة موقع التدریب  
 مرة واحدة على الأقل خلال فترة إقامة المتدرب، ویمكنھ متابعة جلسات الاشراف الفردي خارج مقر المركز. 

محددة وآلیة واضحة لدراسة طلبات التدریب الجامعي وانتقاء الطلبة،    اً على كل مركز أن یضع معاییر •
 تتضمن إجراء مقابلة شفھیة مع المرشحین.  

د في اختیار المتدربین على توفر الفرص والجدوى والكفاءة، على أن یتجنب المركز التمییز غیر  عتمَ یُ  •
 العادل عند الاختیار.   

یحدد المركز منذ البدایة تاریخ بدء وانتھاء التدریب، جدول التدریب، ساعات التدریب وذلك بالتعاون مع   •
 المركز. حاجات الجامعة والمتدرب، مع الأخذ بالاعتبار 

یتم إعداد عقد تدریب خطي یوقَّع من الفرقاء الثلاثة: المركز، الجامعة والمتدرب عند بدء التدریب. على   •
المطلوبة أسبوعیاً منھ وشروط الإشراف    أن یتضمن العقد تحدید المھام المطلوبة من المتدرب وعدد الساعات 

 والتفاصیل الإداریة الأخرى (مثل الإجازات السنویة والرسمیة والمرضیة وغیرھا). 
للمركز.    یجب  • الإداریة  بالسیاسات والقواعد والمعاییر  الالتزام  المتدربین  احترام  كما  على  یتُوقع منھم 

 ، وما إلى ذلك. ولأوقات التغیب الالتزام بالمواعید والاحتفاظ بسجل لساعات عملھم  الوقت و
المركز   • متدرب  یوفرّ  لكل  خاصة  على  مساحة  حفاظاً  وذلك  منھا  للمستفید  النفسیة  الخدمات  لتقدیم 

الخصوصیة والسریة. كما یوفرّ غرفة للاجتماعات لاستعمالھا في الاشراف الجماعي والأنشطة التدریبیة  
 الأخرى.  

 
 محتوى التدریب في علم النفس العیادي والتربوي  -4

 الملاحظة   -أ
 : ملاحظةأن یقوم ب على المتدرب           
 مقابلات في مجال الصحة النفسیة.  یقوم بإجراء نفساني واحد على الأقل  •
نفساني واحد على الأقل یقوم بإجراء اختبارات وتقییم في مجال الصحة النفسیة (إذا كانت الخدمة متوفرة   •

 في مركز التدریب). 
مجموعة متنوعة من الأخصائیین في الصحة النفسیة أو المساندة التربویة، الذین یقومون بإجراء المقابلات   •

حركي، مربي متخصص،    - على اختلافھا (طبیب نفسي، مقوَم نطق، معالج نفسيالصحیة  و/أو التدخلات  
 ) ..الخ.
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الاضطرابات مجموعة   • من  المؤثرة  النفسیة/التعلمیة    متنوعة  البیئیة  وتطورھا. والعوامل  نشوئھا    على 
من الخدمات النفسیة موضوع التدریب من مختلف الفئات العمریة والشرائح  المستفیدون  ویفضل أن یكون  

 الاجتماعیة والثقافیة. 
 

 ب. التدخلات  
 المتدرب على القیام بما یلي:  الطالب یتم تدریب           
 استخدام تقنیات التدخل تحت إشراف، تقییم الحالة وصیاغة التقریر.  •
 التدخل العملاني.  أسالیب دمج المعرفة النظریة والتطبیقیة مع  •
النفسیة  • بالتدخلات  وللقیام  للحالة،  تصوّر  لوضع  للتشخیص،  الأساسیة  والمھارات  الكفاءات    اكتساب 

 .  المناسبة 
 الخدمة تحت الإشراف. طالبي ممارسة التدخلات النفسیة المناسبة مع  •
السریري    تخطیط • الوضع  الحالة،  تعقید  مدى  الاعتبار  في  الأخذ  مع  النفسیة،  للتدخلات  خطة  وضع 

 ثقافتھ، قیمھ وأھدافھ. مواقفھ،  والاجتماعي لمتلقي الخدمة، بالإضافة إلى 
تطبیق المعاییر الأخلاقیة واتخاذ القرارات على أساسھا (تجنب تعدد العلاقات، تضارب المصالح، تبادل   •

 ...).    إلخ المنافع، 
التي تركّز على   • الرعایة  والموقف  الفرد  تطبیق معاییر  المشروط،  المستنیرة، الاحترام غیر  (الموافقة 

 ...).    ، تقدیم الرعایة الملائمة،والبعید عن الأحكام  غیر المنحاز ،  المنفتح
 ...).    ،إجراء تقییماً مناسباً للمخاطر (الانتحار، سوء المعاملة، استخدام العنف •
 .  بھا   المشاركة في مناقشة الحالة، تحلیلھا وصیاغة تقریر •

 
   الإشراف  -ج
 

یتلقى المتدربون طوال فترة التدریب إشرافًا فردیًا مرة واحدة في الأسبوع. ویفضل إخضاع المتدربین   •
لإشراف جماعي مرة واحدة في الأسبوع أیضاً. وفي حال كانت ھناك حاجة إلى إشراف إضافي، یتم  

 تشجیع المتدرب على طلب ذلك.
 . من قبل منسق التدریب في المركز أو بالتنسیق مع ھذا الأخیر یتم تعیین مشرف للمتدربین   •
   .وعن مراقبة عملھ  المھنیة المتدرب  مسؤولاً عن مواكبة خطوات المشرف یكون  •
 . من نقابة النفسانیین في لبنانمعترفاً بھ على المشرف أن یكون قد تلقى تدریباً على الاشراف  •
مستمراً في إشرافھ  خارج المركز  المتعاقد من  الطالب  تدریب  على  المشرف  یبقى المشرف في المركز أو   •

 حتى انتھاء فترة التدریب أو وضع خطة طوارئ لإدارة أي تغیرات.  
، الانتحار، العدوانیة، المحن  الإدمان(  المعقدة أو الطارئة  حالات الیتمتع المشرف بخبرة في التعامل مع   •

 . ) ..الشدیدة، إلخ.
 یقوم المشرف بمتابعة ودعم المتدرب لتنمیة مھاراتھ المھنیة.  •
التأكد من أن المتدرب لا یتعامل مع حالات    ، وعلیھ لمتدرب التي یتابعھا االمشرف مسؤول عن الحالات   •

 تتجاوز مستوى كفاءتھ. 
 العمل، الصعوبات التنظیمیة.  أعباء المھني، تطوره لمناقشة للمتدرب یوفر المشرف فرصًا  •
قد    عاطفي یتم تقدیم المساعدة للمتدرب الذي یعاني من ضغوط شدیدة أو اضطراب نفسي أو اضطراب   •

 . أدائھ المھني تأثیر على یكون لھ  
تلبیة  لللتفكیر في ممارساتھ والذي یتلقاه  والنقد البناء  ونتائج عملھ  ساعات الإشراف  من  المتدرب  یستفید   •

 . التعلمیة حاجاتھ 
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 تقییم الأداء من قبل المشرف في مركز التدریب  -د
 . تقییمھ على أساس المھارات المكتسبةیقوم ب داء المتدرب و ا یتابع المشرف •
بالمستفید  اتقییم    یشمل • المتعلقة  المعلومات  المتدرب مھاراتھ في جمع  النفسیة  داء  الخدمات  تقنیات  و من 

 والتقییم وكتابة تقریر حول الحالة.  المقابلة والتشخیص والتدخل 
 . للمتدرب الحق في تقدیم ملاحظاتھ حول كفایة ونوعیة التدریب والاشراف اللذین حصل علیھما  •
الجامعة من خلال ملاحظات   • قبل  المشرف من  السنویة لأداء  المراجعة  التدریب المتدربین  تتم    ومركز 

 . إذا دعت الحاجة معھ مقابلة فردیة عبر إجراء و
 . یتم توثیق الإجراءات المتخذة بعد تقییم الأداء في ملف المتدرب والمشرف •
لدیھا • المتبعة  البرامج  إلى  استناداً  الجامعة  مع  بالتنسیق  المشرف  ب   ، یقوم  لأداء  ویقوم  تقییم خطي  تقدیم 

 . المتدرب والتوقیع على الوثائق المطلوبة 
ً یقدّ  •  . التي ینتمي إلیھا الجامعة  الىالتدریب لمشرف على برنامج لإداء ا م المتدرب تقییما
 یتم توثیق تقییمات الأداء في ملفات المتدرب والمشرف.  •

 
 تقریر التدریب الجامعي  -ھـ

عند نھایة تدربھ، یقدّم المتدرب الى كل من مركز التدریب والجامعة التي ینتمي إلیھا تقریراً مفصلاً حول  
تدربھ، یتضمن اسم المركز، أھدافھ، الخدمات التي یقدمھا، الفئات المستھدفة، الأنشطة التي تدرب علیھا  

 كتسبة في المركز وخلال الإشراف.  لجھة الملاحظة والتدخلات. كما یضمّن التقریر تقییماً لخبرتھ الم
 
 المعاییر الأخلاقیة والقانونیة -5

یخضع مركز التدریب الجامعي والمشرف والمتدرب للقوانین اللبنانیة المرعیة الاجراء ولمیثاق أخلاقیات   •
 .مھنة النفساني وآدابھا 

یتلقى المتدربون والمشرفون تدریباً نظریاً وتطبیقیاً على معاییر أخلاقیات المھنة الموضوعة من قبل نقابة   •
 النفسانیین في لبنان ویحرصون على تطبیقھا.  

على مركز التدریب وضع السیاسات والقواعد اللازمة للإجراءات المتعلقة بالحفاظ على المعاییر الأخلاقیة   •
 والقانونیة.  

یتم التحقیق فیھ من قبل مركز  ،  إن أي انتھاك للقوانین وللمعاییر الأخلاقیة من قبل المتدرب أو المشرف •
 التدریب والجامعة مجتمعین.   

تبلغّ  كما  تحفظ نسخة عنھ في ملفات الجامعة والمركز.    ، یتم إعداد تقریر رسمي یتضمن نتائج التحقیق •
 نقابة النفسانیین في لبنان نسخة عن التقریر المذكور.  

 
 التنوع الفردي والثقافي  -6

یواجھ المتدرب في برنامج تدریبھ الجامعي حالات مختلفة، لجھة الفئات العمریة، الدین، العرق، القومیة،  
ف على تأثیر التنوع والاختلاف وعدم المساواة الاجتماعیة على حیاة  وھو یتعرّ   الجنس، الھویة الجندریة. 

 الناس وانعكاساتھا على تقدیم الرعایة النفسیة لطالبیھا.  
ویكون متنبھاً    المتدرب على الأطر القانونیة والثقافیة والدینیة ذات الصلة أثناء تقدیم الخدمة النفسیة،لع  یطّ 

 والمتعلقة، على سبیل المثال، بـما یلي:   للحالات التي علیھ مواجھتھا 
 

مخاوف تتعلق بنقص الحمایة (العنف الجنسي، العنف القائم على النوع الاجتماعي، إساءة معاملة الأولاد،   •
 . حضانة الأطفال، الإجرام، إیذاء النفس) 

 والانفصال والخسارة.  الطلاق •
 تعاطي المخدرات.   •
 الأعراف والتقالید الثقافیة والاجتماعیة والدینیة.   •
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 . المھمشة حقوق العمال المھاجرین واللاجئین وغیرھم من الفئات  •
 قضایا الصحة العقلیة.  •
 . )  LGBTQ غیر المنتظمین جنسیاً في سیاق مألوف اجتماعیاً (مجتمع  الافراد  •
 العصبیة. الأشخاص الذین یعانون من الاضطرابات النمائیة  •

 
 القیم والاتجاھات والسلوكیات المھنیة  -7
 

 المتدربون: یقوم 
 المھني.  ھم وحاجات تطور   الشخصي ھمبتطویر استراتیجیات لإدارة تعلم •
بحفظ ملف یتضمن الخبرة التي اكتسبوھا في التدریب الجامعي یسمح بمراقبة خطة التدریب الخاصة بھم   •

 ویقدّم الدلیل على الخبرة التي اكتسبوھا.  
 بتطویر الوعي والتأمل الذاتي والنزاھة الشخصیة والكفاءة الأخلاقیة.   •
تجاه    یة مسؤولبتصرف  الو  بالمحافظة على مستوى مناسب من الاستقلالیة، مع فھم واضح لحدود كفاءتھم •

 المشرف على تدریبھم وبرنامج التدریب الجامعي. 


