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وط الحصول على اللقب   إرشادات بشأن المقاربات العلاجية النفسية: شر

ي لبنان
“ ف  ”معالج نفسي  الرسمي

٢٠٢٥تاري    خ الإصدار: تموز  

 

 الديباجة 

ن   للنفسانيي  المستند  ، وليوفر هذا  النفسي للعلاج  ن  ي نهج معي 
التخصص فن ي 

ن فن للحصول على  مراكزالراغبي  ي تسعى 
الت  التمرن 

ي لبنان  
ن فن الارشادات اللازمة والوثائق الواجب ابرازها للحصول على لقب معالج نفسي     (LOPsy)الاعتماد من نقابة النفسانيي 

  كما وللحصول على شهادة اعتماد للمعهد. 
 يتألف ملف الإرشادات هذا من ثلاثة أقسام: 

ي نفسي  • ي نمط علاج 
 المقدمة والمتطلبات العامة للحصول على لقب معالج نفسي للأفراد الذين يسعون إلى التخصص فن

 التمرن الحالية والمحتملة مراكز عرض الأنماط العلاجية النفسية ومتطلبات التمرن الخاصة بها لتوجيه  •

ا، التخصصات الفرعية لبعض المدارس العلاجية ومتطلبات التمرن الخاصة بها.  • ً  وأخي 
ي أجرت مراجعة شاملة للمعايي  الدولية لدعم وضع المعايي  المحلية،  

لقد تم بذل هذا الجهد من قبل لجنة العلاج النفسي الت 
  وتمت مراجعة الوثيقة واعتمادها من قبل مجلس النقابة. 

ض  ملاحظة: تشكل هذه الوثيقة الخطوة الأولى نحو   ي لبنان، كما يفي 
التطبيق من أجل الحفاظ على معايي  عالية للتخصص فن

 مراجعتها وتحديثها مع نمو علم النفس والعلاج النفسي وتطورهما. 
 

 القسم الأول: المقدمة والمتطلبات العامة للحصول على لقب معالج نفسي 

 النفسي  العلاج  في مقدمة.    ١

ي تواجه ضغوطًا نفسية أو  يعد العلاج النفسي أسلوبًا 
علاجيًا نفسيًا قائمًا على إطار نظري. يهدف إلى دعم الأفراد والجماعات الت 

ي الصحة العقلية. ويستند إلى إطار منظم وأخلاقيات مهنية ووضع سريري محدد. 
 اضطرابات فن

 

 نفسي  معالج لقب لنيل العامة المتطلبات.    ٢

ي لبنان. وهي تتوافق مع المعايي  :  . الغرض١.٢
وط المهنية والتعليمية لمنح اللقب الرسمي كمعالج نفسي فن تحدد هذه الوثيقة الشر

ي )EAPالدولية، ولا سيما معايي  الرابطة الأوروبية للعلاج النفسي )
(، وذلك  EABCT( والرابطة الأوروبية للعلاج السلوكي المعرفن

 مع مراعاة أفضل الممارسات الوطنية الرامية إلى تعزيز جودة الرعاية العلاجية النفسية القائمة على الأسس الأخلاقية. 
 

   معايي  الأهلية  ٢.٢
ي  ▪

 الوضع المهتن
o ي لبنان

ن فن  (LOPsy)الانتساب الى نقابة النفسانيي 
o  ي الأساسي

نامج التطوير المهتن ن  ( ل  (ECPDPإتمام ناجح لي  ي لبنان. ينطبق هذا المعيار على المنتسبي 
ن فن نقابة النفسانيي 

ي العام 
 وما بعده.  2023الذين تخرجوا فن
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 النفسي  العلاج على التمرن متطلبات.   ٣

ي  ١.٣  وط خاصة بكل منحى علاج      سرر
ي  
المحددة فن النفسي  للعلاج  الرئيسية  المدارس الخمس  ف بها، استنادًا إلى  ي طريقة علاج نفسي معي 

التمرن فن أن يكون  يجب 
ي بالمعايي  ال ٢القسم 

 ية لمدة التمرن الإجمالية: ت، وأن يفن
 
 

 نوع النمط 
الحد الأدنن 
 لساعات التمرن

 الأنماط طويلة الأمد
، التحليل النفسي العضوي، )على سبيل المثال،   ي

، الإنسانن ، التكاملىي التحليل النفسي
 الوجودي( 

ساعة  ١٢٠٠  

ة الأمد   الأنماط قصي 
، العلاج   ي السلوكي

ن وإعادة المعالجة )مثل العلاج المعرفن بإزالة حساسية حركة العي 
(EMDR) ، العلاج النفسي الديناميكي  (، العلاج النظمي

ساعة ٨٠٠  

 
ة الأمد مكونات   ٢.٣  التمرن الأساسية للأنماط طويلة الأمد وقصي 

ا للمكونات ال  ١٢٠٠بالنسبة للعلاج النفسي طويل الأمد، يلزم ما لا يقل عن   -
ً
 تية: ساعة وفق

ي   ٤٠٠: ما لا يقل عن  المقررات النظرية •
والأخلاقيات    ساعة، تغطي النظرية الأساسية للعلاج النفسي وعلم النفس المرضن

وأي موضوع ذات صلة بالنهج نفسه. يجب أن توفر هذه القاعدة النظرية فهمًا واسعًا للمجال داخل وخارج النمط  
 المختار. 

اف برنامج التمرن. يجب   ٤٠٠ما لا يقل عن  الممارسة الشيرية:   • ي العلاج تحت إسرر  مع طالت 
ساعة من العمل المباسرر

اف رسمي   .أن تخضع هذه الساعات لإسرر

اف:   • اف    ١٥٠ما لا يقل عن  الإسرر ي نفس النمط. يجب أن يكون هذا الإسرر
ف مؤهل فن اف، يقدمها مشر ساعة من الإسرر

ا على حالات سريرية. 
ً
اف  إسرر

•  :  ساعة(.  ٢٥٠مطلوب للنهج التحليلىي )ما لا يقل عن  العلاج/التطوير الشخصي
 

 للمكونات التالية:  ٨٠٠بالنسبة للعلاج النفسي قصي  الأمد، يلزم ما لا يقل عن   -
ً
 ساعة وفقا

عن   • يقل  لا  ما  النظرية:  ي    ٢٠٠المقررات 
المرضن النفس  وعلم  النفسي  للعلاج  الأساسية  النظرية  تغطي  ساعة، 

 للمجال داخل 
ً
 واسعا

ً
والأخلاقيات، وأي موضوع ذات صلة بالنهج نفسه. يجب أن توفر هذه القاعدة النظرية فهما

 وخارج النمط المختار. 

اف معهد التمرن. يجب أن   ٤٠٠ما لا يقل عن   الممارسة الشيرية:  • ي العلاج تحت إسرر  مع طالت 
ساعة من العمل المباسرر

 . اف رسمي  تخضع هذه الساعات لإسرر

اف: ما لا يقل عن   • اف    ٢٠٠الإسرر ي نفس النمط. يجب أن يكون هذا الإسرر
ف مؤهل فن اف، يقدمها مشر ساعة من الإسرر

ا على حالات سريرية. 
ً
اف  إسرر

ي ومنع إرهاق المعالج. ترد التوصيات المحددة  •
: يوض به لدعم وظيفة التفكي  والوعي الذان  العلاج/التطوير الشخصي

ي القسم أدناه. 
ي كل نمط فن

 للنهج غي  التحليلىي بالتفصيل فن

 :التمرن ساعات مرونة

ي توزي    ع ساعات مكونات التمرن الفردي )مثل الدورات النظرية والممارسة الشيرية  
ي لبنان بالمرونة فن

ن فن تسمح نقابة النفسانيي 

اف( لكل من الأنماط  ة الأمد وطويلة الأمد. وهذاوالإسرر  المعمول الدولية الاعتماد  معايي   عن  البديلة  التوزيعات  مع يتوافق  قصي 

 الإجمالىي لساعات التمرن )
ة الأمد، و  ٨٠٠بها. وترتبط هذه المرونة بالوفاء بالحد الأدنن ساعة للأنماط   ١٢٠٠ساعة للأنماط قصي 
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الدولية   الاعتماد  بمتطلبات  ام  ن والالي  النظري،  والفهم  اف  للإسرر الخاضعة  ة  الخي  ي 
فن الإجمالية  الكفاءة  وضمان  الأمد(،  طويلة 

ن   العي  بإزالة حساسية حركة  العلاج  وتوكولات مثل  الي  ي تعتمد بشكل كبي  على 
الت  )مثل الأنماط  ينطبق ذلك  المحددة حيثما 

 (. EMDRوإعادة المعالجة )

 :للحالات المطلوبة  ساعات حول ملاحظة

ي العلاج   اف وتوثيق جلسات طالت  ص لمتطلبات الحالات، مثل كتابة الملاحظات الشيرية والتحضي  للإسرر يُعتي  الوقت المخصَّ

ي الأنماط العلاجية 
اف والممارسة الشيرية، وبالتالىي لا يُحتسب كمكوّن منفصل. ومع ذلك، ففن جزءًا لا يتجزأ من ساعات الإسرر

ي السلوكي    DBT  -دلىي السلوكي  شديدة التنظيم )مثل العلاج الج
(، قد تكون هناك حاجة إلى تخصيص CBT  –والعلاج المعرفن

وتوكول.  ام بالي  ن  ساعات محددة لهذه المهام لضمان الالي 

 النهائي  التقييم.   ٤

o   دراسة حالة سريرية أو/ تقرير نهاية التمرن/أطروحة: إنهاء وتقديم دراسة حالة سريرية شاملة تثبت المعرفة التطبيقية
 المختار وتصور الحالة وتخطيط العلاج والاعتبارات الأخلاقية. للنمط 

o ا لقواعد ولوائح معهد التمرن
ً
ي للمتمرن وفق

 .تقييم نهان 
 

  المهني الانتماء. ٥

ة والسلوك:  ي  أ.    حسن السي 
ة والسلوك كنفسانن ي لبنان) الحفاظ على حسن السي 

ن فن  (. LOPsyمنتسب لنقابة النفسانيي 
 

 والقانوني  الأخلاقي  الالتزام. ٦

ام الكامل بميثاق أخلاقيات المهنة وجميع الأطر القانونية الوطنية      .أ  ن ي لبنان: الالي 
ن فن ميثاق أخلاقيات المهنة لنقابة النفسانيي 

ي لبنان. 
ي تحكم ممارسة علم النفس والعلاج النفسي فن

 ذات الصلة الت 
الشهادة، كما هو عادة   المستمر بعد الحصول على  اف  المستمر والإسرر بالتعليم  ام  ن ع بشدة الالي  المستمر: يُشجَّ التعليم  ب.    

خيص.   مطلوب لا بل الزامي للحفاظ على الانتساب والي 
 

 لأعضائها نفسي  معالج لقب تمنح التي  التمرن راكزم اعتماد
ي لبنان  

ن فن امج التمرنية لم  LOPsy  – تحتفظ نقابة النفسانيي  ي تقييم واعتماد الي 
ي تمنح    راكز بالحق فن

التمرن على العلاج النفسي الت 
، يُنصح المرشح  . وبالتالىي ا من قبل النقابة   ،الذي يتقدم إلى معهد تمرن  ،لقب معالج نفسي

ً
نامج معتمد بالتحقق ما إذا كان الي 

(LOPsy( بما يخص المؤسسات المحلية، أو يمكن اعتماده من قبل النقابة ،)LOPsy  .للمؤسسات الدولية ) 
 .لمعايي  المذكورة أعلاه أن تسهل قرار المرشحليمكن 
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: التعريفات ومتطلبات التمرن  : أنماط العلاج النفسي ي
القسم الثان 

 التفصيلية
 

ي لبنان، بما يتماسر مع    يوضح هذا القسم
ف بها فن  لمعايي  التمرن للأنماط العلاجية النفسية المعي 

ي الحد الأدنن بشكل منهحى 
ى  المعايي    الدولية. ولتقديم إطار واضح ومنظم، تم تصنيف هذه الأنماط بعناية وعرضها تحت مظلة المدارس الخمس الكي 

ي توفر تدريبًا مركزًا لمجالات محددة من الممارسة. 
اف أيضًا بالتخصصات العلاجية الفرعية الت  ، مع الاعي   للعلاج النفسي

I.   التحليل النفسي / العلاجات النفسية الديناميكية 
II.  ي السلوكي

 CBT -العلاج المعرفن
III.  العلاجات الإنسانية / التجريبية 
IV. العلاجات النظمية  
V.  المقاربات التكاملية 

 

اف  الإسرر تحت  الشيرية  والممارسة  النظرية  الوحدات  ذلك  ي 
فن )بما  تمرن مفصلة  ومتطلبات  واضحًا  ا 

ً
تعريف القسم  هذا  يقدم 

ي نفسي محدد ضمن هذه المدارس، وكذلك المعايي  المحددة   وري( لكل منهحى علاج  اف المستمر والعلاج الشخصي الضن والإسرر
. يضمن هذا المنهج المن ن في  ن والمشر ي كل مجال متخصص من مجالات العلاج النفسي  للممرني 

 لمسارات التأهيل فن
ً
 شاملا

ً
ظم فهما

ي لبنان. 
 فن

 

 ١التحليل النفسي / العلاجات النفسية الديناميكية

/العلاجات النفسية الديناميكية كفئة شاملة من النهج المستندة إلى أعمال سيغموند  م هذا القسم العلاج النفسي التحليلىي
ّ
يقد

فرويد. وغالبًا ما تستكشف هذه العلاجات العمليات اللاواعية وتأثي  التجارب المبكرة والديناميات العلائقية. وتسلط المقدمة 
الموجود  النطاق  النفسية   الضوء على  العلاجات  إلى   

ً
المكثف وصولً الكلاسيكي  النفسي  التحليل  من  بدءًا  التقليد،  هذا  ضمن 

، سيتم   قابلية الديناميكية الأكي   . فيما يلىي ة والنمو النفسي ة الأمد، وكلها مصممة لتعزيز البصي  للتكيّف، وغالبًا ما تكون قصي 
 تعريف كل من هذه المناهج العلاجية بالتفصيل. 

 

 النفسي  التحليل-١

ي يركز على استكشاف العمليات اللاواعية والضاعات   التعريف: تأسّس التحليل النفسي على يد سيغموند فرويد، وهو نهج علاج 
، بما يهدف إلى إحداث إعادة هيكلة   الداخلية والأحلام، والمقاومة والتحويل بهدف جلب الأفكار والمشاعر المكبوتة إلى الوعي

ي الشخصية. 
 عميقة فن

 

 ن لتمرّ امعايي  
ة الإجمالية ●

ّ
ن  ٢,٥٠٠ما لا يقل  :المد  ما بي 

ً
 سنوات.  ١٠إلى  ٥ساعة، وتمتد عادة

هم، بالإضافة  الوحدات النظرية:   ● ي ذلك فرويد ويونغ وكلاين ولاكان، وغي 
، بما فن دراسة شاملة لنظريات التحليل النفسي
ي  
بحث فن الدراسة حلقات  المعاصرة؛ وتشمل هذه  المناهج  والتقنيات  إلى  التشخيصي  والتقييم  ي 

المرضن النفس  علم 
 .الشيرية
o  :ساعة.  ٨٠٠الحد الأدنن الساعات النظرية 

 
 الشخصيات والمراجع الرئيسية:  1

ي كلاين، جاك 
 لاكان. سيغموند فرويد، كارل يونغ، ميلانن
 (:  IPAالرابطة الدولية للتحليل النفسي )

 https://www.ipa.world/ipa/Education/Training_Standards.aspx 
ي للعلاج النفسي التحليلىي )              قسم الطفل والمراهق:   –( EFPPالاتحاد الأورون 

 https://efpp.org/ 
  :(requirements-curriculum-https://apsa.org/trainingAPsaAالجمعية الأمريكية للتحليل النفسي )

 

 

https://www.ipa.world/ipa/Education/Training_Standards.aspx
https://efpp.org/
https://apsa.org/training-curriculum-requirements
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اف:  ● . العلاج التحليلىي النفسي تحت الإسرر اف مباسرر  معالجة طالب العلاج بإسرر
o  :) ي العلاج )التحليل النفسي  مع طالت 

 ساعة.  ٧٠٠الحد الأدنن ساعات التواصل المباسرر
اف:  ● . الإسرر ن على التحليل النفسي اف فردي وجماعي منتظم ومستمر مع ممرني   إسرر

 

o اف  ساعة.  ٤٠٠: الحد الأدنن ساعات الإسرر
ة التمرنالعلاج/التحليل الشخصي  ● ( إلزامي طوال في    .: التحليل النفسي الشخصي )التعليمي

o  الحد الأدنن :  ساعة ٦٠٠ساعات العلاج الشخصي
ة  ● ن إلى ثلاث حالات تحليل نفسي  التمرنالحالات المطلوب متابعتها خلال في  : متابعة مستمرة مع ما لا يقل عن حالتي 

 . ن  إلى عمق وطول علاج ملحوظي 
ً
ة التحليل، بحيث تتوصل عادة  جارية )حالات مراقبة( طوال في 

٢ن معايي  الممرّ   ●

ي لبنان،   ●
ي علم النفس، كما هو مطلوب قانونيًا للممارسة فن

 على درجة الماجستي  أو الدكتوراه فن
ً
ط أن يكون حاصلً : يشي 

ة عملية لا تقل عن  ،   ١٥سنوات ) ١٠بالإضافة إلى خي  ( بعد الحصول على شهادة محلل نفسي سنة لحملة الماجستي 
ف به.  ي التحليل النفسي من معهد تحليلىي معي 

 وحصوله على شهادة تدريس رسمية فن
ف ● ف بنجاح على دورة تدريب كاملة لمرشح  : يجب أن يكون ممرّ معايي  المشر  لذلك أن يكون قد أسرر

ً
ط إضافة ، ويشي 

ً
نا

ف به.   واحد على الأقل، مع الحصول على اعتماد مؤسسي من معهد تحليلىي معي 
 

٣ي التحليل  النفسي العلاج. ٢

أقل كثافة وغالبًا أقض مدة مقارنة التعريف نهجًا  التحليلىي  النفسي  العلاج  النفسية، يستخدم  التحليلية  المبادئ  ا إلى 
ً
: مستند

ز على استكشاف الأنماط اللاواعية والتجارب المبكرة والديناميات العلائقية لفهم الصعوبات  
ّ
. يرك بالتحليل النفسي الكلاسيكي
 .  الحالية وتعزيز النمو الشخصي

 

 المعايي  الدنيا للتدريب: 
 سنوات.   ٤ساعة على مدى  ١,٢٠٠الحد الأدنن المدة الإجمالية:  ●
النظرية ● ذلك  الوحدات  ي 

فن بما   ، الديناميكي النفسي  والعلاج  النفسي  التحليل  ي 
فن الأساسية  للنظريات  معمقة  دراسة   :

ي  
ي علم النفس المرضن

؛ وتشمل هذه الدراسة حلقات بحث فن ي
نظريات العلاقات الموضوعية والتحليل النفسي العلائف 

 والتقييم التشخيصي والتقنيات الشيرية. 
o ساعة.  ٤٠٠: الحد الأدنن الساعات النظرية 

الشيرية ● ة  الممارسة  ما تشمل حالات قصي  غالبًا  العلاج،  ي  طالت  مع  اف  الإسرر تحت  ديناميكي  نفسي  : جلسات علاج 

 وطويلة الأمد. 
o  ي العلاج ساعات علاج مباسرر  ساعة.  ٤٠٠الحد الأدنن  :مع طالت 

اف ● ة.  الإسرر ن ذوي خي  ن تحليليي  ن نفسيي  ، مع معالجي  اف فردي منتظم، وربما جماعي  : إسرر
o اف  ساعة.  ١٥٠: الحد الأدنن ساعات الإسرر

 
ي  2

ف بها فن ن بمؤسسة معي  ، مرتبطي  ن ن غي  لبنانيي  ي لبنان التعاون مع ممرني 
ي هذا الدليل: يمكن لمعهد تمرن مُنشأ فن

 نمط العلاج الممرن، كما هو مذكور فن

، قد لا تنطبق عليهم معايي   ن ن غي  اللبنانيي  . بالنسبة للمرني  ي
ي علم النفس.   LOPsyالنفسي المعتن

 الإلزامية المتعلقة بحمل شهادة فن
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غ، ستيفن ميتشيل.  ني  ن كوهوت، أوتو كي   سيغموند فرويد، آنا فرويد، هايين
ي والعلاج النفسي  :)

 (:  IARPPالجمعية الدولية للتحليل النفسي العلائف 
https://iarpp.net/ 

 (:  AAPP&Pالأكاديمية الأمريكية للطب النفسي الديناميكي والتحليل النفسي :)
https://www.aappp.org/ 

يطانية للعلاج النفسي ) :  –( BPFالمؤسسة الي   تدريب العلاج النفسي التحليلىي
https://www.britishpsychotherapyfoundation.org.uk/ 

 
 

https://iarpp.net/
https://www.aappp.org/
https://www.britishpsychotherapyfoundation.org.uk/
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ة من مدة التمرنالعلاج/التحليل الشخصي  ● ة كبي  ، وغالبًا ما يكون ديناميكيًا نفسيًا، لفي    .: علاج نفسي شخصي إلزامي
o  الحد الأدنن :  .ساعة ٢٥٠ساعات العلاج الشخصي

ي ذلك حالة واحدة على الأقل طويلة الأمد تحت متطلبات الحالات ●
ة مع مجموعة متنوعة من الحالات، غالبًا بما فن : خي 

اف.   الإسرر
الممرّ  ● قانونيًا  نمعايي   هو مطلوب  النفس، كما  ي علم 

فن الدكتوراه  أو  الماجستي   درجة   على 
ً
يكون حاصلً أن  ط  يشي   :

ة عملية لا تقل عن   ي لبنان، بالإضافة إلى خي 
( بعد الحصول على    ١٥سنوات )  ١٠للممارسة فن سنة لحملة الماجستي 

ف به للعلاج  ي معي  ة تعليمية رسمية أو شهادة تدريس من معهد تدريت  شهادة ممارس للعلاج النفسي التحليلىي وخي 
 .  النفسي التحليلىي

ف ● المشر قانونيًا  معايي   النفس، كما هو مطلوب  علم  ي 
فن الدكتوراه  أو  الماجستي    على درجة 

ً
يكون حاصلً أن  يجب   :

ة عملية لا تقل عن   ي لبنان، وأن يمتلك خي 
سنوات بعد الحصول على المؤهل كممارس للعلاج النفسي    ٧للممارسة فن

 . ف به للعلاج النفسي التحليلىي ، بالإضافة إلى اعتماد مؤسسي من معهد معي   التحليلىي
 

 ٤الديناميكي  النفسي العلاج. ٣

التحليلية  التعريف النظرية  من  المشتق  النفسي  العلاج  من  مدة  أقض  وغالبًا  أقل كثافة  هو شكل  الديناميكي  النفسي  العلاج   :

ات الماضية والأنماط اللاواعية والديناميات العلائقية على أفكارهم   ي فهم كيفية تأثي  الخي 
ز على مساعدة الأفراد فن

ّ
النفسية. يرك

.   ومشاعرهم وسلوكياتهم الحالية، ي
 وذلك بهدف التخفيف من الأعراض وتعزيز الأداء الوظيفن

 
  : المعايي  الدنيا للتدريب

ة متوسّطة من  ٨٠٠: الحد الأدنن المدة الإجمالية ●  سنوات.   ٣ساعة خلال في 
ي ذلك العمليات اللاواعية، آليات الدفاع، الوحدات النظرية ●

، بما فن : دراسة المفاهيم الأساسية للعلاج النفسي الديناميكي

 .  التحويل، التحويل المضاد، والتطور المبكر. وقد تتضمّن أيضًا عرضًا لمختلف مدارس الفكر الديناميكي النفسي
o ساعة.  ٢٥٠: الحد الأدنن الساعات النظرية 

الشيرية ● الجلسات الممارسة  ضمن  النفسية  الديناميكية  المبادئ  تطبيق  فيها  يتم  اف  الإسرر تحت  سريرية  ممارسة   :

 العلاجية. 
o  ي العلاج مع  عدد ساعات التواصل المباسرر (:  طالت   ساعة.  ٣٠٠لا يقل عن  ما  )العلاج النفسي الديناميكي

اف ● ة. الإسرر ن ذوي خي  ن ديناميكيي  ن نفسيي  اف منتظم فردي و/أو جماعي من قِبَل معالجي   : إسرر
o اف  الأدنن عدد ساعات الإسرر

ّ
 ساعة.  ١٠٠: الحد

ا يكون إلزاميًا )غالبًا ما يكون ديناميكيًا نفسيًا(، لتعزيز الوعي  : علاج شخصي  العلاج/التأمل الشخصي  ●
ً
موض به وأحيان

 . ي
 الذان 

o  ساعة.   ١٥٠: الحد الأدنن ساعات العلاج الشخصي الموض بها 
ة الأمد، وربما حالة متطلبات الحالات ● ي ذلك بعض الحالات قصي 

ة مع مجموعة متنوعة من الحالات، غالبًا بما فن : خي 

اف.   واحدة طويلة الأمد تحت الإسرر
 

الممرّ  ● قانونيًا  نمعايي   هو مطلوب  النفس، كما  ي علم 
فن الدكتوراه  أو  الماجستي   درجة   على 

ً
يكون حاصلً أن  ط  يشي   :

ة عملية لا تقل عن   ي لبنان، بالإضافة إلى خي 
( بعد الحصول على    ١٥سنوات )  ١٠للممارسة فن سنة لحملة الماجستي 

ي التدريس أو التمرن
ة فن ، وخي   .شهادة ممارس للعلاج النفسي الديناميكي
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اتهم(.  ● ي كلاين )تأثي 
 سيغموند فرويد، آنا فرويد، إريك إريكسون، ميلانن

 (https://www.psychotherapyresearch.org/:  SRP جمعية أبحاث العلاج النفسي ) ●

: ٣9القسم  –( APAالجمعية الأمريكية لعلم النفس ) ●  : التحليل النفسي
39/-https://www.apadivisions.org/division 

 
 

https://www.psychotherapyresearch.org/
https://www.apadivisions.org/division-39/


 

 
 
3 
 

ف ● المشر قانونيًا  معايي   النفس، كما هو مطلوب  علم  ي 
فن الدكتوراه  أو  الماجستي    على درجة 

ً
يكون حاصلً أن  يجب   :

ة عملية لا تقل عن   ي لبنان، وأن يمتلك خي 
سنوات بعد الحصول على شهادة ممارس للعلاج النفسي    ٧للممارسة فن

اف.  ي الإسرر
، مع إثبات الكفاءة فن  الديناميكي

 

ي السلوكي 
 العلاج المعرف 

م هذا
ّ
ي السلوكي ) يقد

ا إلى المبدأ القائل CBTالقسم العلاج المعرفن
ً
( كمقاربات علاجية شاملة هادفة وقائمة على الأدلة. مستند

ي السلوكي على تحديد  بأن المشكلات النفسية غالبًا ما تستمر بواسطة نماذج غي  مفيدة من التفكي  والسلوك،  
ز العلاج المعرفن

ّ
يرك

. لقد تطور هذا المجال ليشمل فروعًا متخصصة وعلاجات من "الموجة الثالثة" مثل العلاج   هذه النماذج وتعديلها بشكل مباسرر
ام )DBTالجدلىي السلوكي ) ن ي الجزء الثالث من هذا الوثيقة. ACT( وعلاج القبول والالي 

ي يتم استكشافها كتخصصات فرعية فن
 (، والت 

 . ي الأساسي ، سيتم تعريف المبادئ الأساسية ومعايي  التمرن المفصلة لهذا المنهج العلاج   فيما يلىي
 

 CBT-CBA٥ السلوكية المعرفية المقاربات -١

ي منظم وهادف يركز على تحديد وتغيي  الأفكار التلقائية غي  الملائمة والسلوكيات الوظيفية الضارة مع  التعريف : نموذج علاج 

ا إلى الأدلة التجريبية والبحوث العلمية المستمرة.  
ً
 معالجة المشكلات والأعراض الحالية، مستند

ي هذا القسم الخاص ب  "المقاربات المعرفية السلوكية )ملاحظة متعلقة بالنطاق
  CBA: تم تصميم معايي  التمرن الموضحة فن

CBT يشمل ذلك المبادئ والتقنيات المستمدة من كل من العلاج . ي السلوكي
ي أساسيات العلاج المعرفن

(" لتوفي  الكفاءة الشاملة فن
ت إليس ) ي لألي 

ي لرون ت. بيك والعلاج السلوكي الانفعالىي العقلانن
نموذج أساسي من "الموجة   REBT(. ويُعتي   REBTالمعرفن

 من اعتباره تخصصًا 
ً
، بدلا ي السلوكي

، ولذلك تم دمجه ضمن هذه الإرشادات العامة للعلاج المعرفن ي السلوكي
الثانية" للعلاج المعرفن

 مثل علاجات "الموجة الثالثة" )
ً
ي الجزء الثالث. ACTو  DBTفرعيًا منفصلً

 ( المعروضة فن

 المعايي  الدنيا للتمرن: 
ة متوسّطة تبلغ    ٨٠٠: الحد الأدنن  المدة الإجمالية ● ، خلال في  ي السلوكي

ي العلاج المعرفن
ساعة من التمرن المتخصص فن

المؤهلات  و سنوات.    ٣ السلوكي بعد الحصول على  ي 
المعرفن العلاج  ي 

لتطوير كفاءات متقدمة فن ة  الفي  خصص هذه 
ُ
ت

  .المهنية الأساسية
النظرية ● اتيجيات  الوحدات  واسي  التقييم  وأساليب  السلوكي  ي 

المعرفن للعلاج  الأساسية  المبادئ  تغطي  : دراسة شاملة 

الاكتئاب،   القلق،  )مثل  النفسية  الاضطرابات  لمختلف  ي 
المعرفن النموذج  التعليمي على  التمرن  ذلك  يشمل  التدخل. 

وتوكولات القائمة على الأدلة.   اضطراب الوسواس القهري( وتطبيق الي 
o ساعة من    ٢٠٠ساعة. )من هذه الساعات، يجب تقديم ما لا يقل عن    ٣٥٠: الحد الأدنن  الساعات النظرية

 .) ي السلوكي
ي العلاج المعرفن

ف بهم فن ن معي   خلال تعليم مباسرر ومنظم على يد ممرني 
ي  : العمل المباسرر مع الممارسة الشيرية ●

ي لتقنيات العلاج المعرفن اف، ويشمل التطبيق المنهحى  ي العلاج تحت الإسرر طالت 
ي صياغة الحالات بشكل 

ن إثبات الكفاءة فن السلوكي عي  مجموعة متنوعة من المشكلات المقدمة. يجب على المتمرني 
ي السلوكي القائمة على الأدلة بشك 

 ل بارز.  منظم ووضع خطط علاج فردية وتنفيذ تدخلات العلاج المعرفن
o ( السلوكي  ي 

المعرفن العلاج  ي  طالت  مع   
المباسرر التواصل  ساعات  الأدنن    (: CBTعدد  من    ٢٥٠الحد  ساعة 

اف.   الممارسة الشيرية تحت الإسرر
اف ● . الإسرر ي السلوكي

ي العلاج المعرفن
ة فن ن معتمدين وذوي خي  في  م من قِبَل مشر

ّ
اف فردي و/أو جماعي منتظم يُقد : إسرر

ي السلوكي وسي  العملية العلاجية ومتابعة النتائج  
ام بنماذج العلاج المعرفن ن اف على صياغة الحالات والالي  ز الإسرر

ّ
ك سي 
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ي  -
ت إليس )العلاج السلوكي الانفعالىي العقلانن (، ألي  ي

(، ب. ف. REBT -آرون ت. بيك )العلاج المعرفن ي (، جوزيف وولب )إزالة التحسس المنهحى 
(، إيفان بافلوف )التكييف  ي

(. سكيين )التكييف الإجران   الكلاسيكي
ي السلوكي ) -

  )us/accreditation/-https://eabct.eu/aboutEABCTالجمعية الأوروبية للعلاج المعرفن
-  : ي السلوكي

 /https://beckinstitute.orgمعهد بيك للعلاج المعرفن

ي  -
  /ACT  https://www.academyofct.org أكاديمية العلاج المعرفن

https://eabct.eu/about-us/accreditation/
https://beckinstitute.org/
https://www.academyofct.org/
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التسجيلات   )مثل  متنوعة  بوسائل  الشيري  العمل  مراجعة  اف  الإسرر يشمل  أن  يجب  الأخلاقية.  والاعتبارات 
ة(.   الصوتية/الفيديو، والملاحظة المباسرر

o اف . )يشمل ذلك ما لا يقل عن    ١٥٠: الحد الأدنن  عدد ساعات الإسرر اف المباسرر ساعة   ٥٠ساعة من الاسرر
إلى   الشيري  اف  الإسرر ة  إجمالىي خي  يصل  أن  ويجب  فردي.  اف  ن    ٢٠٠إسرر بي  الجمع   عند 

أدنن ساعة كحد 
اف(.   اف الجماعي والأنشطة الأخرى الخاضعة للإسرر  الإسرر

ي  ●
ي أمرًا حيويًا  التطوير الشخصي / التأمل الذان 

ي أنشطة التطوير الشخصي المنظمة أو تمارين التأمل الذان 
: يُعد الانخراط فن

لفهم تأثي  الخصائص المعرفية والعاطفية والسلوكية للفرد على العمل الشيري. بينما يُوض بالعلاج الشخصي لحالة  
ي ال

كز الاهتمام هنا على الوعي المهتن . مرضية محددة إذا لزم الأمر، يي  ي
 ذان 

o  أو العلاج   ٥٠: الحد الأدنن  ساعات التطوير الشخصي ، ي
ساعة )مثل الممارسة الذاتية المنظمة/التأمل الذان 

 الشخصي الموض به(. 
ة التمرن ● حالات مختلفة، تمت معالجتها من مرحلة   ٨: يجب إتمام بنجاح ما لا يقل عن  متطلبات الحالات خلال في 

ي السلوكي عي  ثلاثة أنواع مختلفة على  
ظهر هذه الحالات تطبيق العلاج المعرفن

ُ
التقييم حت  إنهاء العلاج. يجب أن ت
اف مكثف" )يشمل مراجعة متعمقة للجلسات   ٣الأقل من المشكلات، مع أن تكون   حالات على الأقل تحت "إسرر

 . المسجلة(. ويُعد توثيق صياغات الحالات، وخطط العلاج، وتقييم النتائج أمرًا إلزاميًا 
الممرّ  ● قانونيًا  نمعايي   هو مطلوب  النفس، كما  ي علم 

فن الدكتوراه  أو  الماجستي   درجة   على 
ً
يكون حاصلً أن  ط  يشي   :

ة   . يجب أن يمتلك خي  ي السلوكي
ي العلاج المعرفن

ف به كمعالج فن ي لبنان، متبوعًا بالحصول على اعتماد معي 
للممارسة فن

، وأن يُظهر    ١٥سنوات )  ١٠عملية لا تقل عن   ي السلوكي
( بعد الاعتماد كممارس للعلاج المعرفن سنة لحملة الماجستي 

ي 
اف والتدريس فن ي الإسرر

ي تقديم التعليم على العلاج، وأن يكون قد تلف  تدريبًا رسميًا فن
بوية فن من معهد   CBTالكفاءة الي 

ف بها.   أو جمعية معي 
ف ● المشر قانونيًا  معايي   النفس، كما هو مطلوب  علم  ي 

فن الدكتوراه  أو  الماجستي    على درجة 
ً
يكون حاصلً أن  يجب   :

ة   . يجب أن يمتلك خي  ي السلوكي
ي العلاج المعرفن

ف به كمعالج فن ي لبنان، متبوعًا بالحصول على اعتماد معي 
للممارسة فن

ي   ٧عملية لا تقل عن  
، وأن يكون قد تلف  تدريبًا متقدمًا محددًا فن ي السلوكي

سنوات بعد الاعتماد كممارس للعلاج المعرفن
ي ذلك القدرة على تقديم التغذية  

اف الشيري، بما فن ي الإسرر
ة موثقة فن ، مع خي  ي السلوكي

اف على العلاج المعرفن الإسرر
 الراجعة باستخدام المواد المسجلة. 
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 العلاجات الإنسانية / التجريبية 

ية وتحقيق  ي تؤكد على الإمكانات البشر
م هذا القسم العلاجات الإنسانية والتجريبية، وهي مجموعة متنوعة من المناهج الت 

ّ
يقد

ي تركز  
ي الإنسان وقدرته على النمو،  الذات وأهمية التجربة الذاتية للفرد. مستندة إلى التقاليد الفلسفية الت 

على الخي  الكامن فن
ة والمسؤولية الشخصية والعلاقة العلاجية باعتبارها وسيلة أساسية   تعطي هذه العلاجات الأولوية لتجربة طالب العلاج الحاصرن

. وتشمل هذه المقاربات العلاج المتمركز حول الشخص ) ي )Person-Centered Therapyللتغيي 
 Gestalt(، العلاج الغشتالت 

Therapy( والعلاج الوجودي ،)Existential Therapy  سيتم تعريف المبادئ الأساسية ومعايي  التمرن التفصيلية ، (. فيما يلىي
 لكل من هذه المناهج العلاجية الأساسية. 

 

 ٦الغشتالتي  العلاج-١

ي التعريف:  
ن    العلاج الغشتالت  كي  ز على المسؤولية الشخصية، مع الي 

ّ
، يرك ي

ي والإنسانن هو شكل من أشكال العلاج النفسي التجريت 
لحياة   والاجتماعية  البيئية  والسياقات  والعميل،  المعالج  ن  بي  والعلاقة  والن"(،  )"هنا  ة  الحاصرن اللحظة  ي 

فن الفرد  تجربة  على 
ي يقوم بها 

 الفرد نتيجة لموقفه العام. الشخص، والتعديلات التنظيمية الذاتية الت 
 

 المعايي  الدنيا للتمرن: 
ة لا تقل عن  ١,٢٠٠الحد الأدنن  المدة الإجمالية:  ●  سنوات.  ٤ساعة خلال في 
النظرية:  ● الشكل  الوحدة  الغشتالت )تشكيل  لنظرية  المنجزة،  -دراسة متعمقة  القضايا غي    ، الوعي الخلفية، الاتصال، 

ي  التجريت  التعلم  يشمل  العلائقية.  والديناميات  الحقل،  نظرية  الوجودية،  الظواهرية   ،) الإبداعي التكيف  الأقطاب، 
 المكثف. 
o  :ساعة.   ٣٥٠الحد الأدنن  الساعات النظرية 

الشيرية ● التوضيحية،  الممارسة  العروض  الأدوار،  تمثيل  يشمل  بما  غالبًا  اف،  الإسرر تحت  والجماعي  الفردي  العلاج   :

 والتطبيق المباسرر لتقنيات الغشتالت )مثل الكرسي الفارغ، المبالغة، العمل على الأحلام(. 
o  :ي العلاج  مع طالت 

 ساعة.  ٤٠٠الحد الأدنن  عدد ساعات التواصل المباسرر
اف:  ● ي مع طالب العلاج،    الإسرر

ن على حضور المعالج، ووعيه، واتصاله العلائف  كي  اف فردي وجماعي منتظم، مع الي  إسرر
 وتطبيق مبادئ الغشتالت.  

o  :اف  ساعة.  ١٥٠الحد الأدنن  عدد ساعات الإسرر
●  : /الجماعي ي وتجربة    العلاج الشخصي

( لتطوير الوعي الذان  إلزامي ومكثف )فردي و/أو جماعي ي شخصي 
علاج غشتالت 

 العلاج من منظور طالب العلاج.  
o  :  ساعة.   ٢٥٠الحد الأدنن  ساعات العلاج الشخصي

ي تطبيق مبادئ الغشتالت.  متطلبات الحالات:  ●
 تقديم حالات مستمرة وإظهار كفاءة فن

الممرن:  ● قانونيًا    معايي   هو مطلوب  النفس، كما  ي علم 
فن الدكتوراه  أو  الماجستي   درجة   على 

ً
يكون حاصلً أن  ط  يشي 

ة عملية لا تقل عن   ي لبنان، بالإضافة إلى خي 
( بعد الحصول على    ١٥سنوات )  ١٠للممارسة فن سنة لحملة الماجستي 

ف به.  ، وشهادة تدريس رسمية من معهد جشطالت معي  ي
 شهادة ممارس للعلاج الجشطالت 

ف:  ● المشر قانونيًا    معايي   النفس، كما هو مطلوب  علم  ي 
فن الدكتوراه  أو  الماجستي    على درجة 

ً
يكون حاصلً أن  يجب 

ة عملية لا تقل عن  ي لبنان، وأن يمتلك خي 
ي   ٧للممارسة فن

سنوات بعد الحصول على شهادة ممارس للعلاج الغشتالت 
ف به.  ي معي 

ي من معهد غشتالت 
اف على العلاج الغشتالت  ي الإسرر

ي تمرن رسمي فن
 مع إثبات الكفاءة وتلف 
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لز، بول غودمان.  ● لز، لورا بي  ن بي   فريي 
ي  ●

   :https://www.aagt.org/(AAGT)الجمعية لتطوير العلاج الغشتالت 
ي  ●

   :https://eagt.org/(EAGT)الجمعية الأوروبية للعلاج الغشتالت 

 
 

https://www.aagt.org/
https://eagt.org/
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 ٧الشخص  حول  المتمركز العلاج -٢

ي غي  توجيهي يؤكد على قدرة طالب العلاج على   التعريف: 
العلاج المتمركز حول الشخص الذي طوّره كارل روجرز هونهج إنسانن

ي غي   : التعاطف، والتقدير الإيجان  ي
لة فن

ّ
رها المعالِج، والمتمث

ّ
ي يوف

وط الأساسية الت  ي والنمو. يقوم هذا النهج على الشر
 الشفاء الذان 

)الأصالة/  والتطابق  وط،  المستفيد من استكشاف مشاعره وتجارب حياته المشر ن 
ّ
تمك بيئة آمنة وموثوقة  يتيح  بما  الصدق(، 

 بحرية. 
 

 المعايي  الدنيا للتدريب: 
ة لا تقل عن  ١,٢٠٠: الحد الأدنن المدة الإجمالية ● عة على في 

ّ
 سنوات.  ٤ساعة موز

وط الجوهرية عند روجرز ونزعة  الوحدة النظرية ● ي يقوم : دراسة معمّقة للشر
ي ومفهوم الذات والفلسفة الت 

ق الذان 
ّ
التحق

ن على مبدأ عدم التوجيهيّة والعلاقة العلاجية.  كي   عليها النهج المرتكز حول الشخص. مع الي 
o  :الأدنن  الساعات النظرية 

ّ
 ساعة.  ٣٠٠الحد

ي التطبيق    الممارسة الشيرية:  ●
وط الأساسية فن ن على إظهار الشر كي  اف، مع الي  ي العلاج تحت الإسرر  مع طالت 

تواصل مباسرر
اف.  . غالبًا ما يتضمن ذلك تسجيلات صوتية أو مرئية لأغراض الإسرر  العملىي

o   ي العلاج عدد ساعات التواصل المباسرر مع  الأدنن   : طالت 
ّ
 ساعة.  ٤٠٠الحد

اف ● ، الإسرر ي
وط الأساسية، وتنمية الوعي الذان  ز على مدى توظيف المعالج للشر

ّ
اف فردي و/أو جماعي منتظم، يرك : إسرر

ام بالمبادئ المرتبطة بالعلاج المتمركز حول الشخص.   ن  والالي 
o  :اف  الأدنن  ساعات الإسرر

ّ
  .ساعة٢٥٠الحد

●  : ي   العلاج الشخصي
علاج شخصي إلزامي ومكثف، غالبًا ما يكون متمركزًا حول الشخص، يهدف إلى تعميق الفهم الذان 

 وتجربة العلاج من منظور طالب العلاج. 
o  :  الأدنن  ساعات العلاج الشخصي

ّ
  .ساعة ٢٥٠الحد

ي تطبيق المبادئ المرتكزة حول الشخص.   متطلبات الحالات:  ●
 تقديم دراسات حالة أو تسجيلات توضح الكفاءة فن

ي علم النفس، كما هو مطلوب قانونيًا لممارسة  معايي  الممرن ●
ط الحصول على درجة الماجستي  أو الدكتوراه فن : يشي 

ة عملية لا تقل عن   ي لبنان، بالإضافة إلى خي 
( بعد التأهيل كمعالج   ١٥سنوات )  ٧المهنة فن سنة لحاملىي الماجستي 

ي التدريس أو التمرن
ي النهج المتمركز حول الشخص وتجربة سابقة فن

ة فن  متمركز حول الشخص، مع إثبات الخي 
ف:  ● المشر قانونيًا    معايي   هو مطلوب  النفس، كما  علم  ي 

فن الدكتوراه  أو  الماجستي   درجة   على 
ً
يكون حاصلا أن  يجب 

ة عملية لا تقل عن   ي لبنان، وأن يمتلك خي 
سنوات بعد شهادة معالج متمركز حول الشخص، مع    ٧لممارسة المهنة فن

اف وفق العلاج المتمركز حول الشخص.  ي الإسرر
اف، ويفضل أن يكون قد تلف  تدريبًا محددًا فن ي الإسرر

 إثبات الكفاءة فن
 

 ٨الوجودي  العلاج-٣

ز على القضايا الإنسانية الأساسية مثل الموت  التعريف: 
ّ
ي الإرشاد النفسي والعلاج النفسي يرك

ي فن
العلاج الوجودي هو نهج فلسفن

ي العلاج على مواجهة مخاوف الحياة واستكشاف خياراتهم وتحمل   . يساعد هذا النهج طالت 
والحرية والمسؤولية والعزلة والمعتن

ي ح
ي خلق المعتن والهدف فن

 ياتهم.  المسؤولية فن

 
 الشخصيات والمراجع الرئيسية:  7

 كارل روجرز  ●
ا    :(https://www.pceps.org/ PCEPSالشخص )الرابطة المعنية بالنهج المتمركز حول   ●

ً
يطانية للنهج المتمركز  BAPCA)سابق ، الجمعية الي 

 حول الشخص. 
ي )  ●

ان   (world.org/-https://www.pce:  WAPCEPC .الرابطة العالمية للعلاج النفسي والإرشاد المتمركز حول الشخص والخي 
 
 الشخصيات والمراجع الأساسية:  8

ن يالوم، فيكتور فرانكل، ر.د. لينغ، جيمس بوغنتال.  ●  رولو ماي، إرفي 
  (https://www.existentialanalysis.org.uk/SEA  التحليل الوجودي جمعية   ●
  (IFEP): للعلاج النفسي الوجودي الاتحاد الدولىي  ●

https://www.pceps.org/
https://www.pce-world.org/
https://www.existentialanalysis.org.uk/
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 المعايي  الدنيا للتدريب: 
ة لا تقل عن  ١,٢٠٠الحد الأدنن المدة الإجمالية:  ●  سنوات.  ٤ساعة موزعة على في 
النظرية:  ● بوبر، فرانكل، ماي،    الوحدات  نيتشه، هايدجر، سارتر،  كيغارد،  )مثل: كي  الوجودية  للفلسفة  دراسة معمّقة 

ن على المفاهيم الفلسفية وليس فقط  يالوم(، وتبعاتها على الوجود   كي  ي الممارسة الشيرية. مع الي 
، وتطبيقها فن ي

الإنسانن
 على التقنيات. 

o  :الأدنن  الساعات النظرية 
ّ
 ساعة.   ٣٥٠الحد

ن يكون    الممارسة الشيرية:  ● كي  ي العلاج المواضيع الوجودية. الي  اف، يستكشف فيها طالت  جلسات علاج فردية تحت إسرر
ن على التقنيات المحددة.  كي  ي أكي  من الي 

 على التجربة العلائقية وموقف المعالج الفلسفن
o   ي العلاج: الحد الأدنن ساعات التواصل المباسرر مع   ساعة.  ٤٠٠طالت 

اف:  ● ز على قدرة المعالج على التعامل مع المواضيع الوجودية، إدارة مخاوفه   الإسرر
ّ
اف فردي و/أو جماعي منتظم، يرك إسرر

ي تجاه مشاكل طالب العلاج. 
 الوجودية الخاصة، والحفاظ على منهج فلسفن

o  :اف  ساعة.  ٢٥٠الحد الأدنن ساعات الإسرر
ي  ●

/ الاستكشاف الفلسفن : يُوض به بشدة أو يكون إلزاميًا، يشمل علاجًا شخصيًا غالبًا ما يكون وجوديًا،  العلاج الشخصي

ي الشخصي المستمر للتفاعل مع الأسئلة الوجودية. 
 بالإضافة إلى التأمل الفلسفن

o  :  ساعة.  ٢٠٠الحد الأدنن  ساعات العلاج الشخصي
.  متطلبات الحالات:  ● ي

 تقديم دراسات حالة توضح تطبيق المبادئ الوجودية والفهم الفلسفن
ي علم النفس، كما هو مطلوب قانونيًا لممارسة    ن: معايي  الممرّ  ●

ط الحصول على درجة الماجستي  أو الدكتوراه فن يشي 
ة عملية لا تقل عن   ي لبنان، بالإضافة إلى خي 

( بعد التأهيل كمعالج   ١٥سنوات )  ١٠المهنة فن سنة لحاملىي الماجستي 
ي التدريس. 

ة رسمية فن ي متعمق وخي 
 وجودي، مع أساس فلسفن

ف:  ● المشر قانونيًا    معايي   هو مطلوب  النفس، كما  علم  ي 
فن الدكتوراه  أو  الماجستي   درجة   على 

ً
يكون حاصلا أن  يجب 

ة عملية لا تقل عن   ي لبنان، وأن يمتلك خي 
سنوات بعد التأهيل كمعالج وجودي، مع إثبات الكفاءة   ٧لممارسة المهنة فن

اف.  ي الممارسة الوجودية والإسرر
 فن

  

 
https://ifexistentialpsychotherapy.com/ 

 
 

https://ifexistentialpsychotherapy.com/
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 ة العلاجات النظمي  

ابطة والأنظمة  التعريف:  العلاج النظمي )غالبًا ما يُسم العلاج الأسري( هو نهج فريد ينظر إلى الأفراد ضمن سياق علاقاتهم المي 
فهم المشكلات على أنها ليست معزولة لدى الفرد، بل تنشأ وتستمر 

ُ
ي ينتمون إليها )مثل الأسرة، الزوجية، أو المجتمع(. ت

الأكي  الت 
التواصل داخل هذه الأنظمة. تركز التدخلات على تحديد وتحويل هذه الديناميات والعلاقات ونماذج نتيجة نماذج التفاعل و 

 التواصل لتسهيل التغيي  لجميع أعضاء النظام. 
  

 9النظمي  العلاج. ١

ابطة أكي  )مثل الأسرة،  التعريف : العلاج النظمي )الذي يُسم غالبًا العلاج الأسري( ينظر إلى الأفراد على أنهم جزء من أنظمة مي 

الفرد وحده. تركز  أنها ناشئة عن أنماط وتفاعلات داخل هذه الأنظمة وليس داخل  ، المجتمع( ويفهم المشاكل على  ن الزوجي 
 علاقات وأنماط التواصل. التدخلات على تغيي  ديناميكيات ال

 
 المعايي  الدنيا للتدريب: 

 الأدنن المدة الإجمالية ●
ّ
ة لا تقل عن  ٨٠٠: الحد  سنوات.  ٣ساعة موزعة على في 

ي ذلك على    الوحدات النظرية:  ●
دراسة شاملة لمجموعة متنوعة من النماذج والمفاهيم النظمية الأساسية والمؤثرة، بما فن

، وعي  الأجيال. يشمل ذلك أيضًا دراسة  ي
، ميلان، الشدي، بويتن ي اتيحى  ، الاسي  سبيل المثال لا الحض: النموذج الهيكلىي

ات انِيَّ َ ر ي   ، نظرية الاتصال، وتطور الأسرة. السِّ

o  :ساعة.  ٢٥٠الحد الأدنن  الساعات النظرية 
. غالبًا ما    الممارسة الشيرية:  ● ا الأفراد من منظور نظمي

ً
اف مع الأسر والأزواج وأحيان عمل سريري مكثف تحت الإسرر
اف المباسرر )مثال: من خلال مرآة ذات اتجاه واحد( أو مراجعة الفيديو.   يشمل الإسرر

o  :ي العلاج  مع طالت 
 ساعة.  ٣٥٠الحد الأدنن ساعات التواصل المباسرر

اف:  ● اف فردي وجماعي منتظم يركز بشكل خاص على تصور الحالات من الناحية النظمية، تخطيط التدخلات،    الإسرر إسرر
ة لهذا التمرن ن اف المباسرر أحد السمات الممي   .واستخدام المعالج لذاته ضمن النظام. يُعتي  الإسرر

o  :اف  ساعة.  ١٥٠الحد الأدنن  ساعات الإسرر
يُوض بالتطوير الشخصي وغالبًا بالعمل المحدد على عائلة الأصل لفهم  التطوير الشخصي / العمل على عائلة الأصل:  ●

ات الفرد النظمية الخاصة به.   تأثي 
o  : نامج(٥٠ الحد الأدنن ساعات التطوير الشخصي  . ساعة )إذا كان مدمجًا ومطلوبًا رسميًا كجزء من الي 

 .العمل المستمر مع عدة حالات، مع إظهار القدرة على تصور الحالة والتدخل وفق النهج النظمي  متطلبات الحالات:  ●
ي علم النفس، كما هو مطلوب قانونيًا لممارسة  معايي  الممرن ●

ط الحصول على درجة الماجستي  أو الدكتوراه فن : يشي 

ة عملية لا تقل عن   ي لبنان، بالإضافة إلى خي 
( بعد التأهيل كمعالج  ١٥سنوات )  ١٠– ٧المهنة فن  سنة لحاملىي الماجستي 

ي العلاج النظمي 
ف به فن اف من معهد معي  ، مع شهادة تدريس رسمية واعي   .نظمي

ف:  ● المشر قانونيًا    معايي   هو مطلوب  النفس، كما  علم  ي 
فن الدكتوراه  أو  الماجستي   درجة   على 

ً
يكون حاصلا أن  يجب 

ة عملية لا تقل عن   ي لبنان، وأن يمتلك خي 
، مع إثبات الكفاءة   ٧–٥لممارسة المهنة فن سنوات بعد التأهيل كمعالج نظمي

 . اف المباسرر ، وغالبًا بما يشمل الإسرر اف النظمي ي الإسرر
ي تدريب رسمي فن

 وتلف 
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، موراي بوين، غريغوري بيتسون، مدرسة ميلان النظمية ● ، فرجينيا ساتي  ، جاي هالىي
ن  .سلفادور مينوشي 

ي والأسري  ●   ((https://www.aamft.org/AAMFT:الجمعية الأمريكية للعلاج الزوج 
  :(https://www.europeanfamilytherapy.eu/EFTAالجمعية الأوروبية للعلاج الأسري ) ●
  :(https://ifta.org/IFTAالجمعية الدولية للعلاج الأسري ) ●
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 اربات التكامليةالمق 

ي   ي والمنهحى 
كيب المبدن  ن بتطورها من أو من خلال الي  ي تتمي 

، والت  ي العلاج النفسي
يستعرض هذا القسم المقاربات التكاملية فن

ه، تقوم هذه   ام بإطار نظري واحد بمعزل عن غي  ن  من الالي 
ً
للمفاهيم والتقنيات المستمدة من مدارس علاجية قائمة متنوعة. بدلا

، المناهج بدمج العناصر من أن ي السلوكي
، العلاج المعرفن ي

، العلاج الإنسانن ماط علاجية متنوعة )مثل العلاج النفسي الديناميكي
والنماذج النظمية( بشكل متماسك، لتقديم علاج أكي  مرونة وشمولية ومتخصصًا لطالب العلاج. وي  هدف هذا النهج إلى تعزيز 

اف بالطبيعة متعددة الأبعاد   ر  فعالية العلاج من خلال الاعي  . لكل مقاربة ضمن هذا القسم مي  للتجربة الإنسانية والضيق النفسي
ة عن مجرد   ن ي موحد ومتسق داخليًا، ومتمي  ة، مدعومة بأدلة على فعاليتها الفريدة، مما يضمن أنها نظام علاج  ن نظري ومنهجية ممي 

 الانتقائية التقنية. 
 

ن وإعادة المعالجة ) ( التحليل  EMDRلغرض هذه الإرشادات، سنوضح ثلاث مقاربات تكاملية بارزة: إزالة حساسية حركة العي 
المهم ملاحظته أن هذه القائمة ليست شاملة، وأن النسخ المستقبلية من  ومن  النفسي العضوي، المدرسة التحليلية النظمية. 

اف ومعايي  التمرن المعتمدة.   هذه الإرشادات قد تشمل أنماط تكاملية إضافية مع اكتسابها لمزيد من الاعي 
  

 شامل  نفسي علاجي كنمط EMDR١٠ المعالجة وإعادة العين حركة حساسية  إزالة  علاج. ١

، النقرات، الأصوات( لمساعدة الأفراد   التعريف:  ن ي )مثل حركة العيني 
ن الثنان  هو علاج نفسي يركز على الصدمات يستخدم التحفي 

قائم على   بأنه منظم،  ن  يتمي   . ي
العاطفن ها  تأثي  يقلل من  المؤلمة الأخرى، مما  والتجارب  الذكريات الصادمة  على معالجة ودمج 

ي حا
 لات اضطراب ما بعد الصدمة والحالات الأخرى المرتبطة بالصدمات. بروتوكولات محددة، وفعال للغاية فن
بروتوكولات   يغطي  الذي  الجزء    EMDRللتدريب  إلى  الرجوع  يُرج    ، الأساسي للتطبيق  المعالج  ويؤهل  التمرن  ٣الأساسية   :

 المتخصص والمهارات المتقدمة. 
 

 المعايي  الدنيا للتمرن: 
ة لا تقل عن    ٨٠٠الحد الأدنن  المدة الإجمالية:   ● سنوات، لتلبية المعايي  الدولية والوطنية الشاملة   ٣ساعة موزعة على في 

(LOPsy .للنمط المنظم ) 
النظرية:  ● لمبادئ  الوحدات  التكيفيةEMDRدراسة معمقة  المعلومات  (، وجميع بروتوكولات  AIP)  ، نموذج معالجة 

EMDR  .ي مراحل، ثلاثة محاور(. تشمل النظرية الأساسية، التطبيقات الشيرية، والمواضيع المتقدمة
 القياسية )ثمانن

o  :ات، والقراءات المطلوبة(.  ٢٠٠الحد الأدنن  الساعات النظرية  ساعة )تشمل التعليم النظري، المحاصرن
الشيرية:  ● مراحل   EMDRجلسات    الممارسة  جميع  ي 

فن الكفاءة  ظهر 
ُ
ت العلاج،  ي  طالت  مع  اف  إسرر تحت  مكثفة 

، تصور الحالة، وسلامة طالب العلاج. EMDRوبروتوكولات العلاج ب   ي
 . يُركز على التطبيق الأخلاف 

o  (: ي العلاج  مع طالت 
ساعة من العمل الشيري المباسرر    ٣٥٠( الحد الأدنن  EMDRساعات التواصل المباسرر

ي العلاج.  EMDRبتطبيق   مع طالت 
اف ● أوروبا )أو هيئة دولية معتمدة(. يركز   EMDR: استشارات فردية و/أو جماعية منتظمة مع مستشار معتمد من الإسرر

وتوكولات، إدارة الحالات المعقدة، والعناية بالمعالج ضمن إطار  ام بالي  ن  EMDRعلى تصور الحالة، الالي 
o اف اف الخاصة بممارسة  ١٥٠عن : ما لا يقل ساعات الإسرر    EMDRساعة من الاستشارات/الإسرر

●  : شخصي لمعالجة المواد الشخصية، وذلك لتعزيز قدرة    EMDRيُوض بشدة بإجراء علاج    العلاج/التحليل الشخصي
 العلاج من منظور طالب العلاج.  المعالج واختبار 
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o  :ي ذلك  ١٠٠ الحد الأدنن ساعات العلاج الشخصي الموض بها
، بما فن  EMDRساعة من العلاج الشخصي

وتوكولات    ٢٥مع ما لا يقل عن    EMDRإتمام علاج    متطلبات الحالات:  ● عي     EMDRمريضًا، مع إظهار تطبيق ناجح لي 
 . ي
 عروض سريرية متنوعة. يجب تقديم حالة واحدة على الأقل للمراجعة والتقييم النهان 

 
 لممارسة    ن: معايي  الممرّ  ●

ً
ي علم النفس كما هو مطلوب قانونيا

 على درجة الماجستي  أو الدكتوراه فن
ً
يجب أن يكون حاصلا

ة لا تقل عن   بالإضافة إلى خي  لبنان،  ي 
)  ١٠المهنة فن ( بعد الحصول على    ١٥سنوات  الماجستي  لحاملىي درجة  سنة 

 على صفة ممرن معتمد من  EMDRالشهادة كمعالج  
ً
)أو هيئة دولية معادلة(، مما    EMDRIA. يجب أن يكون حاصلا

ة واسعة كمعالج  ن الصارم بنجاح.  EMDRيتطلب خي   ومستشار، وإكمال برنامج تدريب المدربي 
ف:  ● المشر قانونيًا    معايي   هو مطلوب  النفس، كما  علم  ي 

فن الدكتوراه  أو  الماجستي   درجة   على 
ً
يكون حاصلا أن  يجب 

ة عملية لا تقل عن   ي لبنان، وأن يكون لديه خي 
ي ممارسة العلاج بواسطة    ٥لممارسة المهنة فن

بعد   EMDRسنوات فن
 على صفة مستشار معتمد من  

ً
)أو هيئة دولية معادلة(. وهذا    EMDRIAالحصول على الشهادة، وأن يكون حاصلا

ي 
ي الاستشارة.  EMDRيتطلب إكمال تدريب متقدم فن

 وتدريب رسمي محدد فن
 

 ١١العضوي النفسي التحليل. ٢

ي يدمج المبادئ التحليلية النفسية والإنسانية والنفسية العضوية. يعتمد على العمل الرمزي وتقنيات   التعريف: نهج علاج 

ي والعمل على الأحلام والتمارين الجسدية و 
ها لمعالجة الصعوبات النفسية. يركز على   السيكودراما التنفس والتعبي  اللفطن وغي 

ي السجل الجسدي. 
ن الفكر والعاطفة والجسد من خلال العمل مع العمليات الواعية واللاواعية كما تظهر فن  العلاقة العميقة بي 

 المعايي  الدنيا للتدريب

 سنوات.   ٤ساعة على مدى  ١٢٢٠المدة الإجمالية:  ●

: دراسة متعمقة لنظريات وتقنيات العلاج النفسي التحليلىي المدمجة مع المبادئ النفسية  الوحدات النظرية ●

ي ذلك علم الأعصاب وعلم النفس التنموي وتكامل العقل والجسد. 
 العضوية، بما فن

ن العقل والجسد والتعبي   الممارسة الشيرية ● اف تركز على التكامل بي  : جلسات علاج نفسي تحليلىي تحت الإسرر

ي من خلال الجسد والعمل مع العمليات العضوية اللاواعية. 
 العاطفن

o ي ذلك الدورات النظرية والمنهجية والتقنيات العلاجية وإعداد   ٨٢٠: الساعات النظرية والعملية
ساعة )بما فن

 الأطروحة الشخصية(. 
اف ● النفسي  الإسرر التحليل  ي 

فن معتمدين  ن  ممرني  ن  تحليليي  ن  نفسيي  ن  معالجي  قبل  من  مستمر  وجماعي  فردي  اف  إسرر  :

ي 
ن على التطبيق الشيري وردود الفعل المضادة فن كي   العمل المتمركز حول الجسد. العضوي، مع الي 

o اف  ساعة.  ١٥٠: الحد الأدنن ساعات الإسرر
( / التحليل الشخصي  ي التحليل النفسي العضوي( إلزامية العلاج الشخصي )فردي وجماعي

: عملية تحليل شخصي شاملة )عادة فن

ي التجربة الشخصية. 
ي العميق ودمج المفاهيم النظرية فن

ة التمرن. وهذا يعزز الوعي الذان   طوال في 

          ◦      : . ا ٢٥٠ ساعات العلاج الشخصي  لحد الأدنن

الحالات  ● للمبادئ  متطلبات  الفعال  التطبيق  إثبات  مع  ي سياقات مختلفة، 
فن اف  للإسرر لحالات خاضعة  ناجح  إتمام   :

 النفسية العضوية وتكامل الجسد والعقل. يتطلب إكمال التمرن الأساسي تقديم أطروحة نهائية. 
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ا لممارسة المهنة  نمعايي  الممرّ  ●
ً
ي علم النفس كما هو مطلوب قانون

ط الحصول على درجة الماجستي  أو الدكتوراه فن : يشي 

ة لا تقل عن   ي لبنان، بالإضافة إلى خي 
( بعد الحصول على الشهادة   ١٥سنوات )   ١٠فن سنة لحاملىي درجة الماجستي 

ن   9٠كمحلل نفسي عضوي معتمد. يجب أن يكون قد حصل على ما لا يقل عن   بوي للممرني  ساعة من التدريب الي 
ف به للتحليل النفسي العضوي.  اف رسمي من معهد معي   واعي 

ف ● المشر   معايي  
ً
قانونيا هو مطلوب  النفس، كما  علم  ي 

فن الدكتوراه  أو  الماجستي   درجة   على 
ً
يكون حاصلا أن  يجب   :

ي لبنان، وأن يكون لديه ما لا يقل عن  
ي ممارسة مهنة التحليل النفسي العضوي   ١٠لممارسة المهنة فن

ة فن سنوات من الخي 
اف بعد الحصول على الشهادة. يجب أن   ٣٠٠بعد الحصول على الشهادة، مع ما لا يقل عن  ي الإسرر

ة فن ساعة من الخي 
ي  
اف من قبل هيئة معتمدة لنهج   للتحليل النفسي العضوي   والتحقق المؤسسان  ي تقييم مهارات الإسرر

يثبت نجاحه فن
ف به للتحليل النفسي العضوي.   من معهد معي 

 

 ١٢النظمي  - التحليلي التحليل. ٣

والعلاقات   اللاواعية، والتحويل،  الديناميات  )مثل  النفسي  التحليل  ن رؤى من نظريات  تكاملىي يجمع بي  ي  التعريف: نهج علاج 
المبكرة مع الأشياء( ونماذج التدخل النظمي )مثل الأنماط العلائقية، والديناميات الأسرية، والتواصل(. يركز هذا النهج على فهم  

ن العمليات النفسية الداخلية والأنماط الشخصية/النظمية  المشكلات النفسية والتدخل   فيها من خلال استكشاف التفاعل بي 
 داخل الأسر والأزواج وأنظمة العلاقات الأخرى. 

 
 المعايي  الدنيا للتمرن: 

ا للمعايي  العامة للأنماط طويلة الأمد    ٤ساعة كحد أدنن على مدى    ١٢٠٠:  المدة الإجمالية ●
ً
سنوات على الأقل )وفق

 للمقاربات التكاملية المعقدة(. 
ي  الوحدات النظرية ●

ن بشكل خاص على تكاملها المتطور، بما فن كي  : دراسة متعمقة للنظريات التحليلية والنظمية، مع الي 

 ذلك مجالات مثل نظرية التعلق، الأنماط العابرة للأجيال ، والتثليث، والتواصل اللاواعي داخل النظم. 
o النظرية التكاملية    ٤٥٠:  الساعات  النظرية  والدورات  العمل  الندوات وورش  ي ذلك 

)بما فن ساعة على الأقل 
 والدراسة الذاتية المطلوبة(. 

اف تركز بشكل أساسي على الأزواج أو العائلات أو المجموعات، مع النظر  الممارسة الشيرية ● : جلسات خاضعة للإسرر

والتحويل   والتحويل  اللاواعية  الديناميات  التحليلية حول  المنظورات  ، مع دمج  ي الفردية بشكل منهحى  الجلسات  إلى 
ي مجال العلاقات. 

 المضاد فن
o ي العلاج  مع طالت 

 ساعة.   ٤٠٠: الحد الأدنن  ساعات الاتصال المباسرر
اف ● ن الإسرر ن تحليليي  اف فردي وجماعي منتظم ومستمر مع معالجي  اف القائم -: إسرر ن على الإسرر كي 

ة. الي  ن ذوي خي  نظميي 
ي ذلك دور المعالج وتجربته العاطفية  

على الحالات الذي يسلط الضوء على تكامل الأبعاد التحليلية والنظمية، بما فن
 ضمن الديناميكيات العلائقية المعقدة. 

o اف  ساعة على الأقل.  ١٥٠: ساعات الإسرر
ة التمرن، ويفضل أن يكون ذلك مع  العلاج/التحليل الشخصي  ● : يلزم الخضوع لعلاج شخصي مكثف إلزامي طوال في 

ي تؤثر  -معالج نفسي تحليلىي 
ي العميق ومعالجة الديناميات الشخصية الت 

، من أجل تطوير الوعي الذان  نظمي أو تكاملىي
ي  
 أنشطة إضافية للتنمية الشخصية. على العمل النظمي وتجربة التكامل من منظور طالب العلاج. كما يوض بالمشاركة فن

o  ساعة.  ٢٠٠: الحد الأدنن ساعات العلاج الشخصي 
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ي التقييم   ٥: ما لا يقل عن متطلبات الحالات ●
ن المبادئ التحليلية والنظمية فن حالات موثقة، توضح التكامل المتطور بي 

وع نهاية التمرن.   ما يُطلب تقديم أطروحة تتضمن حالات سريرية مفصلة كمشر
ً
 والصياغة والتدخل. عادة

 
الممرّ  ● لممارسة نمعايي   ا 

ً
قانون النفس، كما هو مطلوب  ي علم 

الدكتوراه فن أو  الماجستي   ط الحصول على درجة  : يشي 

ة لا تقل عن   ي لبنان، إلى جانب خي 
ي العلاج التحليلىي النظمي    ١٥سنوات )  ١٠المهنة فن

( فن سنة لحاملىي درجة الماجستي 
ي كل من التحليل  

ة عميقة فن  على شهادة مزدوجة أو خي 
ً
بعد الحصول على شهادة المعالج. يجب أن يكون الممرن حاصلا

، إلى جانب تدريب تربوي مثبت وشهادة تدريس رسمية من مع /العلاج النفسي الديناميكي والعلاج النظمي هد  النفسي
 . ي العلاج التحليلىي النظمي أو التكاملىي

 متخصص فن
ف ● المشر   معايي  

ً
قانونيا هو مطلوب  النفس، كما  علم  ي 

فن الدكتوراه  أو  الماجستي   درجة   على 
ً
يكون حاصلا أن  يجب   :

ي لبنان، وأن يكون لديه ما لا يقل عن  
ي ممارسة العلاج التحليلىي   ٧-٥لممارسة المهنة فن

ة فن النظمي بعد  -سنوات من الخي 
، مع ما لا يقل عن   اف بعد الحصول على تلك    ٣٠٠الحصول على شهادة المعالج النفسي ي الإسرر

ة فن ساعة من الخي 
اف، مع اعتماد رسمي من جمعية   ي الإسرر

ي توجيه الحالات والمشاركة النشطة فن
الشهادة. يجب أن يثبت كفاءة متقدمة فن

ف بها. ؤ نظمية أو تكاملية ذات صلة بالإضافة إلى التصديق من م-تحليلية  سسة معي 
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: متطلبات التمرن   ي العلاج النفسي
القسم الثالث: التخصصات الفرعية ف 

 المركزة 
 

ن بالكفاءة  زوّد الممارسي 
ُ
ي ت
ى، والت  ي يتناول بالتفصيل برامج التمرن الشاملة للأنماط العلاجية النفسية الكي 

 القسم الثانن
ّ
ن أن ي حي 

  فن
هج  

ُ
الن من  العديد  أيضًا  يشمل  النفسي  العلاج  مجال   

ّ
فإن يختارونها،  ي 

الت  المدارس  ضمن  النطاق  واسعة  لممارسة  اللازمة 
والفعّالة.   ق  المتخصّصة 

ّ
تتعل دة 

ّ
محد تطبيقات  على  ها  ن تركي  خلال  من  النفسي  العلاج  ي 

فن الفرعية  التخصّصات  هذه  ف  عرَّ
ُ
ت

ي العلاج، أو من خلال استخدامها لتدخلات موجّهة. وهي تقوم على فهم أساسي   بمشكلات محددة، أو فئات معيّنة من طالت 
ب الساعات  

ّ
 من ذلك، صُمّم  للصحة النفسية والممارسة الأخلاقية، ولكنها لا تتطل

ً
ى. وبدلا ي المقاربات الكي 

فة المفروضة فن
ّ
المكث

د.  
ّ
ي مجال محد

فن زة 
ّ
مرك ة  ن خي  لتأمي  الجدلىي  تدريبها  العلاج  مثل:   ، النفسي العلاج  ي 

فن به  ف  مُعي  فرعي  تخصّص  لكل  وبالنسبة 
( )DBTالسلوكي  ام  ن والالي  بالقبول  والعلاج   ،)ACT  المعالجة وإعادة  ن  العي  إزالة حساسية حركة  شهادة   (، EMDR)  –(، وعلاج 

، والعلاج التخطيطي ) م،  –(  Schema Therapyالتخصّص الفرعي
ّ
ا   شهادة المستوى المتقد

ً
 هذا القسم سيعرض تعريف

ّ
فإن

ى، ستتضمّن    من تلك الخاصة بالمقاربات الكي 
ً
بات، وإن كانت أقل شمولً

ّ
بات التمرن الخاصة به. هذه المتطل

ّ
واضحًا له ومتطل

اف  والإسرر  ، الفرعي التخصّص  على  زة 
ّ
والمرك اف  للإسرر الخاضعة  الشيرية  والساعات  اللازم،  النظري  التعليم  تحديد  ذلك  مع 

. ال ن ن المؤهّلي  ن والمدرّبي  في   مخصّص، والمعايي  الخاصة بالمشر
ي  
ي فن
م الممارسون بمعايي  صارمة من الكفاءة والسلوك الأخلاف  ن ي إطار الممارسات المتخصّصة للغاية، يلي 

ه حت  فن
ّ
ويضمن ذلك أن

ي  
ضاف مقاربات متخصّصة أخرى فن

ُ
 هذه القائمة من التخصّصات الفرعية ليست شاملة، وقد ت

ّ
لبنان. ومن المهم الإشارة إلى أن
 شادات. النسخ المستقبلية من هذه الإر 

 

 ١٣DBTالسلوكي الجدلي العلاج .١

ي 
سلوكي شامل طوّرته مارشا لينهان، صُمّم بشكل خاص للأفراد الذين يعانون من اضطراب الشخصية –التعريف: هو علاج معرفن

ي السلوكي ومهارات اليقظة الذهنية )
ن تقنيات العلاج المعرفن ية، ويجمع بي 

ّ
(، وتنظيم الانفعالات، وتحمل  Mindfulnessالحد

ي العلاقات الانسانية. 
 الضيق، والفاعلية فن

 
 المعايي  الدنيا للتمرن: 

 ورش عمل مكثفة واستشارات مستمرة. وتشمل ما يقارب سنة  المدة الاجمالية:   ●
ً
ة التمرن، لكنها تشمل عادة

ّ
تختلف مد

، بالإضافة إلى   (.  DBTشهرًا من المشاركة الفاعلة ضمن فريق العلاج الجدلىي السلوكي ) ١٢واحدة من التمرن الأساسي
o  :ساعة )تشمل جميع المكوّنات(.  ٣٠٠الحد الأدنن  إجمالىي الساعات التقديرية 

ي ذلك اليقظة الذهنية، تحمل الضيق، تنظيم  DBTدراسة مبادئ العلاج الجدلىي السلوكي )  الوحدات النظرية:  ●
(، بما فن

ي العلاقات الانسانية. 
 الانفعالات، والفاعلية فن

o ة ورش   ٨٠: لا تقل عن  الساعات النظرية المخصّصة
ّ
 مد

ً
ساعة من التمرن النظري المخصّص )تعكس عادة

 العمل المكثفة الشائعة وتشمل وقتًا إضافيًا للدراسة(. 
ي ذلك العلاج  DBT: جلسات العلاج الجدلىي السلوكي )الممارسة الشيرية ●

ي العلاج، بما فن اف مع طالت  ( خاضعة للإسرر
 الفردي وتيسي  مجموعات المهارات. 

o   العلاج ي   بطالت 
المباسرر المقدرة للاتصال  )الساعات  السلوكي  ساعة على الأقل )تشمل ١٠٠(:  DBTالجدلىي 

 الجلسات الفردية وقيادة مجموعات المهارات(. 
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 •    مارشا لينهان 
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اف ● ي العلاج الجدلىي السلوكي )الإسرر
ة فن ن ذوي خي  ( ضمن فريق استشاري  DBT: استشارة منتظمة )أسبوعية( مع ممارسي 

ام بالنموذج.  ن ي هذا النوع من العلاج. يعتي  هذا عنضًا أساسيًا لضمان الالي 
 متخصص فن

o اف المحددة ساعة على الأقل )على سبيل المثال، استشارة أسبوعية لمدة عام واحد ووقت    ٧٠:  ساعات الإسرر
ي لإعداد الحالة(. 

 إضافن
ع بشدة على المشاركة  DBT: العلاج الشخصي إلزامي لممارسي العلاج الجدلىي السلوكي )العلاج/التحليل الشخصي  ● ( يُشجَّ

ي ممارسات اليقظة الذهنية. 
 فن

o ساعة على الأقل.  ٥٠: ساعات العلاج الشخصي المحددة 
وتوكولات العلاج الجدلىي  ٣متطلبات الحالات: مراجعة ما لا يقل عن  ● ام بي  ن اف، تثبت الالي  جلسات مسجلة تحت إسرر

ي فريق استشاري للعلاج الجدلىي السلوكي )DBT) السلوكي 
 ( إلزامية. DBT( تعد المشاركة النشطة فن

 
الممرّ  ● لممارسة نمعايي   ا 

ً
قانون النفس، كما هو مطلوب  ي علم 

الدكتوراه فن أو  الماجستي   ط الحصول على درجة  : يشي 

ة لا تقل عن  ي لبنان. خي 
ي ممارسة العلاج الجدلىي السلوكي الشامل ) ٧المهنة فن

( بأمانة + مشاركة نشطة DBTسنوات فن
ي فريق  

سنوات. غالبًا ما يتطلب الحصول على شهادة من مؤسسة تمرن على العلاج   ٣لمدة لا تقل عن    DBTومتسقة فن
ف بها )مثل مجلس شهادات DBTالجدلىي السلوكي الشامل ) ة معادلة يمكن إثباتهاDBT-Linehan( معي   .( أو خي 

ف ● ي معايي  المشر
ا لممارسة المهنة فن

ً
ي علم النفس، كما هو مطلوب قانون

ط الحصول على درجة الماجستي  أو الدكتوراه فن : يشي 

ة لا تقل عن   ي تقديم العلاج السلوكي الجدلىي الشامل )  ٥لبنان. خي 
( بأمانة + كفاءة  DBTسنوات بعد الحصول على شهادة فن

ي تطبيق العلاج السلوكي الجدلىي )
ي فريق استشاري للعلاج السلوكي الجدلىي )DBTمثبتة فن

( + غالبًا ما  DBT( + مشاركة نشطة فن
 . ي العلاج السلوكي الجدلىي

اف/الاستشارة فن ي الإسرر
 يتطلب تدريبًا خاصًا فن

 

 ACT١٤ والالتزام بالقبول العلاج. ٢

ي سلوكي من”الموجةالتعريف
الثالثة“ يركز على المرونة النفسية من خلال عمليات مثل اليقظة الذهنية، وتقبل    : علاج معرفن

م المتوافق مع القيم الشخصية.  ن ، والعمل الملي  ي
، والاسهاب المعرفن  الانزعاج النفسي

 
 المعايي  الدنيا للتمرن: 

اف. حوالىي سنة  المدة الإجمالية ● : تختلف مدة التمرن؛ وعادة ما تشمل ورش عمل ودراسة ذاتية وممارسة تحت إسرر

 واحدة من التمرن المتخصص. 
o ساعة على الأقل.  ٢٠٠: إجمالىي الساعات المقدرة 

ام )التعليم النظري ● ن ي والقبول والعمل القائم ACT: دراسة مبادئ العلاج بالقبول والإلي 
ي ذلك الاسهاب المعرفن

(، بما فن
 .
ً
 على القيم سياقا

o ساعة من التمرن النظري المخصص.  ٤٠: ما لا يقل عن ساعات نظرية محددة 
ام الممارسة الشيرية ● ن ي العلاج.  ((ACT: جلسات العلاج بالقبول والالي  اف مع طالت   تحت إسرر

o  ي العلاج  بطالت 
 ساعة على الأقل.  : ٨٠الساعات المقدرّة للاتصال المباسرر

ام ) ● ن ي مجال العلاج العلاج بالقبول والالي 
ة فن ن ذوي خي  اف منتظم من قبل ممارسي  اف: إسرر  (.       ACTالإسرر

o  :اف المحددة اف على الأقل )يوض ب   ٤٠ساعات الإسرر اف ٢٠ساعة إسرر  فردي على الأقل(.  ساعة إسرر
o  الشخصي والاالعلاج/التحليل  بالقبول  العلاج  عمليات  ي 

فن المشاركة  تشجيع  يتم   :( ام  ن العلاج  ACTلي   .)
 الشخصي الإلزامي والمعتمد مطلوب. 

ام متطلبات الحالات:  ● ن ي تظهر تطبيق مبادئ العلاج بالقبول والالي 
اف، والت  ي الإسرر

ي تتم مراجعتها بانتظام فن
الحالات الت 

(ACT  .) 
 

 
 الشخصيات والمراجع الرئيسية:  14

 .  هايز•    ستيفن سي
 (. ACBS•    إرشادات التمرن الصادرة عن جمعية العلوم السلوكية السياقية )
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الممرّ  ● لممارسة نمعايي   ا 
ً
قانون النفس، كما هو مطلوب  ي علم 

الدكتوراه فن أو  الماجستي   ط الحصول على درجة  : يشي 

ا به كممرن  
ً
ف ي لبنان. أن يكون معي 

(،  ACBSخاضع لمراجعة الأقران من قبل جمعية العلوم السلوكية السياقية )المهنة فن
ة )على سبيل المثال،   ة كبي  ي مجتمع العلاج   ٧مما يدل على خي 

سنوات بعد الحصول على الشهادة(، ومشاركة نشطة فن
ام ) ن ام )ACTبالقبول والالي  ن ي تقديم وتمرين العلاج بالقبول والالي 

ة مثبتة فن  (. ACT(، وخي 
ف ● ا لممارسة  معايي  المشر

ً
ي علم النفس، كما هو مطلوب قانون

ط الحصول على درجة الماجستي  أو الدكتوراه فن : يشي 

ام ) ن ة بعد الحصول على شهادة العلاج بالقبول والالي  ة كبي  ي لبنان. خي 
سنوات(    ٥)على سبيل المثال،    (ACTالمهنة فن

ي تطبيق  
ي + كفاءة مثبتة فن

ام )  ACTفن ن اف على العلاج  ACTالعلاج بالقبول والالي  ي الإسرر
( + غالبًا ما يتطلب تدريبًا خاصًا فن

ام ) ن ام )ACTبالقبول والالي  ن  (. ACT( أو التحقق من الأقران داخل مجتمع العلاج بالقبول والالي 
 

 فرعي تخصص شهادة - EMDR١٥ العين  بحركة المعالجة  وإعادة الحساسية إزالة. ٣

ي )مثل  التعريف
ن الثنان  ي نفسي تكاملىي مصمم لتخفيف المعاناة المرتبطة بالذكريات المؤلمة. ويشمل استخدام التحفي  : نهج علاج 

ي العلاج على معالجة الأحداث المؤلمة. يوضح هذا القسم متطلبات الحصول  ن أو النغمات أو النقرات( لمساعدة طالت  حركات العي 
ي  
) على تخصص فرعي معتمد فن ن  العي  المعالجة بحركة  وإعادة  الشامل (  EMDRإزالة الحساسية  التمرن  والذي يختلف عن   ،

 والكامل. 
 

 المعايي  الدنيا للتدريب
ن على الأقل. تتوافق هذه المدة مع مسار الشهادة   ٢٠٠: ما لا يقل عن  المدة الإجمالية ● ساعة على مدى عام إلى عامي 

. EMDRIAالكامل )على سبيل المثال، معالج معتمد من )  (، والذي يتجاوز التمرن الأساسي الأولىي
ي ل AIP: دراسة متعمقة لنموذج معالجة المعلومات التكيفية ) الوحدات النظرية ●

إزالة الحساسية وإعادة (والمراحل الثمانن
( ن  العي  بحركة  وبروتوكولات  ( EMDRالمعالجة   ،( ن  العي  بحركة  المعالجة  وإعادة  القياسية  (  EMDRإزالة الحساسية 

ي العلاج والمشكلات الشيرية.   لمختلف فئات طالت 

النظرية ◦ تعليمية وعروض تقديمية وورش عمل    ٤٠:  الساعات  ات  التعليمية )محاصرن المواد  ساعة على الأقل من 

 متقدمة(. 
 من التمرن العملىي  الممارسة الشيرية ●

ً
ي العلاج. ويشمل ذلك كلا اف مع طالت  الأولىي  : التطبيق الشيري الخاضع للإسرر
 خلال التمرن الأساسي وجلسات ما بعد التمرن المكثفة المطلوبة للحصول على الشهادة. 

ي العلاج:   ◦  مع طالت 
طالب    ٢٥جلسة مع    ٥٠ساعة على الأقل )تشمل ما لا يقل عن    ١٠٠ساعات الاتصال المباسرر

ن ) علاج مختلف على الأقل باستخدام  (.  ( EMDRإزالة الحساسية وإعادة المعالجة بحركة العي   بعد التمرن الأساسي
اف ● إزالة   لدعم دمج مهارات EMDRIA / EMDR Europe: استشارة منتظمة ومستمرة: مع مستشار معتمد من الإسرر

ن ) ام بالنموذج.  (EMDRالحساسية وإعادة المعالجة بحركة العي  ن ي الممارسة وضمان الالي 
 فن

اف ◦ ة الأساسية ساعة من الاستشارة التمرنيّ   ٢٠ساعة على الأقل من الاستشارة مع مستشار معتمد )  ٤٠:  ساعات الإسرر
 .ساعة من الاستشارة الإضافية بعد التمرن ٢٠و

الشخصي  ● تجربةالعلاج/التحليل  على  يُشجع  . كما  الشخصي العلاج  بتجربة  ن  الممارسي  لجميع  بشدة  يوض  إزالة   : 
ن ) الشخصية لتعميق الفهم ومعالجة احتمالية الإصابة بصدمة غي     ( EMDRالحساسية وإعادة المعالجة بحركة العي 

ة.   مباسرر
.  ٢٠: يوض بحد أدنن ساعات العلاج الشخصي  ◦  ساعة من العلاج الشخصي

ن ) جلسة   ٥٠: يلزم إجراء ما لا يقل عن متطلبات الحالات  ● مع ما  ( EMDRإزالة الحساسية وإعادة المعالجة بحركة العي 
اف لإثبات   ٢٥لا يقل عن    للحصول على الشهادة. يجب توثيق هذه الحالات ومناقشتها أثناء الإسرر

ً
 للعلاج مختلفا

ً
طالبا

ن ) تطبيق مبادئ وبروتوكولات   . (EMDRإزالة الحساسية وإعادة المعالجة بحركة العي 
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و  ن شابي   •    فرانسي 

للحركة العينية  (، الرابطة الأوروبية لعلاج إعادة المعالجة الحركية EMDRIA•    الرابطة الدولية لعلاج إعادة المعالجة الحركية للحركة العينية )

(EMDR Europe Association .) 
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الممرّ  (: معايي   الفرعي التخصص  النفس، كما هو    ن )شهادة  ي علم 

الدكتوراه فن أو  الماجستي    على درجة 
ً
أن يكون حاصلا يجب 

 من  
ً
 معتمدا

ً
ي لبنان، وأن يكون ممرنا

 لممارسة المهنة فن
ً
ة EMDRIA/EMDR Europeمطلوب قانونيا . تتطلب هذه الصفة خي 

ن )واسعة كمعالج   ن الصارم بنجاح. (  EMDRإزالة الحساسية وإعادة المعالجة بحركة العي   ومستشار، وإكمال برنامج تدريب الممرني 
ف  لممارسة المهنة  معايي  المشر

ً
ي علم النفس، كما هو مطلوب قانونيا

 على درجة الماجستي  أو الدكتوراه فن
ً
: يجب أن يكون حاصلا

ة لا تقل عن  ي لبنان، وأن يكون لديه خي 
إزالة الحساسية وإعادة المعالجة بحركة سنوات بعد الحصول على الشهادة كمعالج  ٥فن

ن )  على صفة مستشار معتمد من   (. EMDRالعي 
ً
ف حاصلا ي تتطلب  EMDRIA / EMDR Europeيجب أن يكون المشر

، والت 
ي 
 فن
ً
 متقدما

ً
ي الاستشارة.  EMDRتدريبا

 فن
ً
 محددا

ً
 رسميا

ً
 وتدريبا

 

 ١٦المتقدم المستوى شهادة - المخططي العلاج. ٤

ي السلوكي من خلال دمج عناصر من العلاجات 
ي نفسي تكاملىي طوره جيفري يونغ، يوسع نطاق العلاج المعرفن التعريف: نهج علاج 

النفسية الديناميكية وعلاجات التعلق وعلاجات الغشتالت والعلاجات التجريبية. ويركز على تحديد وتعديل المخططات غي  
المت المستوى  شهادة  المبكرة.  تعميق  التكيفية  ي 

فن ويرغبون  الأساسي  المستوى  بالفعل  أكملوا  الذين  ن  للمهنيي  مخصصة  قدم 
ا. 
ً
 مهاراتهم للعمل مع حالات أكي  تعقيد

 
 المعايي  الدنيا للتمرن: 

يتم تجميعها على مدى    ٢٨٠المدة الإجمالية:   ● سنوات على الأقل بعد الحصول على درجة    ٣-٢ساعة على الأقل، 
بمعايي   للوفاء  المطلوبة  والشيرية  افية  والإسرر التعليمية  الساعات  جميع  ذلك  ويشمل   . الدولية   الماجستي  الجمعية 

 (. ISSTبالمخططات ) للعلاج
ي ذلك المخططات، وأساليب التكيف، والأنماط، الوحدات النظرية ●

، بما فن : دراسة شاملة لمفاهيم العلاج المخططي

 وأدوات التقييم، والتدخلات المتقدمة المحددة للحالات المعقدة. 
.  ٤٠: يلزم حضور ما لا يقل عن ◦ الساعات النظرية   ساعة من ورش العمل/التمرن التعليمي

، وإظهار القدرة على التعامل الممارسة الشيرية ● ي العلاج باستخدام العلاج المخططي : علاج مجموعة واسعة من طالت 

ام الشديد  ن  بالنموذج. مع الحالات المعقدة والصعبة مع الالي 

ي العلاج ◦   مع طالت 
ساعة من العمل الشيري المباسرر باستخدام   ٢٠٠: يلزم ما لا يقل عن  ساعات الاتصال المباسرر

 .العلاج المخططي 
اف ● ف معتمد من الجمعية الدولية للعلاج بالمخططات )الإسرر اف فردي منتظم مع مشر ن على  ISST: إسرر كي  (.  ينصب الي 

ام بالنموذج.  ن  التصور المتقدم للحالة، واختيار التدخل، والالي 

اف ◦  اف الفردي.  ٤٠: يلزم ما لا يقل عن ساعات الإسرر  ساعة من الإسرر

●  : : ساعات العلاج الشخصي ي /العمل التجريت   ليس عددًا ثابتًا، ولكنه جزء إلزامي من عملية التعلم. العلاج الشخصي
نامج علاج ما لا يقل عن  متطلبات الحالات ● ، بحد أدنن    ٤: يتطلب الي  ساعة   ٢٥حالات باستخدام العلاج المخططي

ي من
، وأن  اضطراب الشخصية الحدية  علاجية لكل حالة. يجب أن تتضمن حالة واحدة على الأقل طالب علاج يعانن

تسجيلات فيديو    ٤تتضمن الحالة الثانية اضطراب شخصية مختلف. للحصول على الشهادة، يجب تقديم ما مجموعه  
( STCRSعلى مقياس تقييم كفاءة معالج المخطط )  ٤،٥أو صوتية للمراجعة، مع الحصول على درجة كفاءة لا تقل عن  

ن من تلك التسجيلات.   من قبل مقيم مستقل على اثني 
 

الممرّ  ● النفس، كما هو   نمعايي   ي علم 
الدكتوراه فن أو  الماجستي    على درجة 

ً
أن يكون حاصلا )شهادة متقدمة(: يجب 

 من قبل الجمعية الدولية للعلاج بالمخططات،  
ً
 معتمدا

ً
ي لبنان. يجب أن يكون مدربا

 لممارسة المهنة فن
ً
مطلوب قانونيا

ي العلاج بالمخططات، وخي  
 ما لا تقل عن  مما يستلزم الحصول على شهادة متقدمة فن

ً
سنوات  ٥ة سريرية واسعة )عادة

اف رسمي من الجمعية الدولية للعلاج بالمخططات ) ي التمرن، واعي 
ة مثبتة فن  (ISSTبعد الحصول على الشهادة(، وخي 
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ي علم النفس، كما هو   ●
 على درجة الماجستي  أو الدكتوراه فن

ً
ف )شهادة متقدمة(: يجب أن يكون حاصلا معايي  المشر

بالمخططات  للعلاج  الدولية  الجمعية  من   
ً
معتمدا  

ً
فا يكون مشر أن  يجب  لبنان.  ي 

فن المهنة  لممارسة   
ً
قانونيا مطلوب 

(ISST  ،ة بعد الحصول على الشهادة )على سبيل المثال ة كبي  ي    ٥-٣(.  وهذا يتطلب شهادة متقدمة، وخي 
سنوات( فن

اف على العلاج بالمخططات.  ي الإسرر
 تقديم العلاج بالمخططات، وتدريب رسمي محدد فن


